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	                 学   习   心   得

	培养正确的书写姿势是低年级的重要任务之一。我们知道，错误的写字姿势不但影响书写字体的美观，而且还会造成近视、脊椎弯曲变形等生理缺陷，给学生带来身心痛苦。在教学过程中，学生常常出现头前倾、眼离书本太近的现象，尽管教师不断进行纠正，但效果不明显。造成学生不良书写姿势的原因是多方面的，但错误的执笔方法是一个很重要的原因。归结起来，学生错误的执笔方法，主要有：指尖离笔尖过近。大拇指向前突出。笔杆前倾。
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纠正学生的错误执笔姿势势在必行！因为错误执笔姿势不仅不雅观，更重要的是，学生因此视力下降，脊椎弯曲。给孩子的健康带来极大的负面影响。可我发现，老师的耳提面命没能改变这种现象。在校有老师提醒，可到家后就不一定了。因此，我在学校，先从纠正学生的执笔姿势开始，并反复强调，不断督促。在指导过程中，让孩子明确“一寸”的概念，增强他们的感性认识。同时加强直观演示，到底如何握笔。然后，每次写字，不管是什么时候，写什么字，都要做到：身正、肩平，足安。让这些耳熟能详的、简短的儿歌，烂熟于学生的心。提笔，就想到，然后就做到。
除此以外，我还经常和家长沟通，尽量让学生在家也保持好习惯。有些家长意识到写字姿势的重要性后，买了一些辅助工具，比如握笔器，预防近视的架子等等，尽量让孩子一开始利用这些外在工具，帮助形成习惯。
凡事贵在坚持，好习惯的养成不是一蹴而就的。有时孩子会反反复复，这需要我们不断地坚持！唯有坚持，才能让学生养成终身的好习惯！


课题研究
朝   阳  桥  小  学

“小学硬笔书法校本化实施的实践研究”理论学习笔记



