读朱永新《致教师》有感

——如何对待问题学生
常州市武进区礼河实验学校     周金松
最近闲暇的时候又把朱老师的《致教师》拿了出来，一个原因是为了完成任务，另一个原因是我觉得这本书对教师的成长提供了很多指导意见。书中《从问题中收获成长的幸福》这篇我就很是喜欢。朱老师在解惑中提到我们所谓的问题学生，不会是孤立存在的，每一个问题学生的背后都有着非常深刻而具体的原因，每一个问题学生都是一道教育难题。朱老师还说：问题孩子的产生，不是一天两天形成的，所以让我们不要期待一天两天就能改变他们，不要期待一次两次谈话就能改变他们，更不要期待一件两件事就能让他们新生，所以我们需要足够的耐心，还有足够的爱，才能让一颗受伤的心灵逐渐被滋润，温暖。在我所任教的班级就有这么一名学生峰峰，平时特别腼腆，在我看来他性格内向，平时不愿意跟同学们打交道。在人面前不拘言笑，上课从不主动举手发言，老师提问时总是低头回答，声音很小，几乎听不见。每次的作业，不管是课作还是家作，错误率极高，都要订正好几遍，甚至有时候需要给他一题一题的讲解，然后一题一题的批改。在各种测试测验后，我发现他总是会沉寂很久。像他这样，缺乏的不仅是与别的同学竞争的勇气，对待学习的认真态度还有他不如别人承受能力，长时间如此导致他缺乏自信心。

如何帮助峰峰增强自信心，走出这个阴影呢？

通过一段时间的观察，我发现峰峰的学习习惯不是很好，上课听讲不太认真，容易走神，老师课后布置的预习和复习工作不能及时进行，课外作业也不能及时、认真地完成。长此以往，学习成绩便越来越不理想，每一次考试都很紧张，很担忧，考试对他来说，一次比一次害怕，一次比一次考得差，经历的挫折多了，失败也就多了，便产生了严重的自卑感，过重的心理负担使他不能正确评价自己的能力，一直处于怀疑自己的状态。为了帮助他逐步建立自信，我在课余时间有意无意的找他闲谈，让他帮我抱作业本、发作业本，上课时从不公开点名批评他，发现他有所进步及时表扬……一段时间下来，我发现峰峰上课的时候不再低着脑袋，最少表面上他已经在认真上课了。通过测试，我发现他所表现出来的认真也就是停留在表面上的认真，效果并不是特别好。但是我觉得总归是一个好的现象。于是，我表扬他更加积极了。在上课时经常用眼神来鼓励她，还经常对同学说：“看，峰峰今天坐得真端正，听课非常认真！”“峰峰同学回答问题声音变大了，能让我们听得清楚。”“峰峰同学……”渐渐的，峰峰开始喜欢和我接近了，课后也不用我去接近他，他会故意往我身边凑，有事没事都会给我聊两句，虽然聊的内容没啥营养。如此两个多月过去了，惊喜的降临是如此突然，一次，我在上课的过程中，我惊喜地发现他居然有想要举手的意思了，也就是说他也在思考了，他也想要表达自己的想法了，但是，我没有立刻喊他，因为他没有变现出特别想回答问题，我就故意喊了他边上的同学回答问题，这个时候我感受到了他眼中的一点遗憾。在我夸奖了回答问题同学之后，我又发现他的小眼神里居然有不一样的东西，可能他也想要在课堂上获得表扬，获得老师以及同学的肯定。果然，在下一问题提出后，他果断地举手了。

峰峰自信心的缺失，很大一部分原因在于家庭的教育环境与方式。因此，我经常与家长联系，详细地分析了峰峰在校的表现及其各种原因，共同商量解决孩子不良心理状况的办法，建议家长选择适当的时机给予孩子鼓励、表扬，为孩子提供表现自己的机会。让孩子在家做力所能及的事，不管干什么，都要从中发现进步的地方，并马上表扬他……通过评价，峰峰从他人的肯定中得到了满足，增强了自信。

　通过学校、家庭的共同努力，峰峰现在有了很大的变化，他的学习成绩在不断提高，上课能专心听讲，敢于举手发言且声音响亮，下课能主动与同学交往、做游戏，愿意参加各种活动，与班级、同学融为一体。家长也反映在家学习主动，喜欢把班级的事讲给父母听，甚至能主动帮家长做些力所能及的家务了。

学生，尤其是小学生缺乏了自信，就会产生自卑，作为老师，一名教育工作者，尽管这个孩子可能会有再多的不好之处，是我们都应该对他进行适当的鼓励，让他对自己要有信心，要让他相信自己：我能行。只要对自己一直充满信心，就不会害怕自卑。对于那些自信心不足的学生，我们要及时的给予更多的关爱，让他们感到：“我能行。”“我可以做得更好。”

　　面对峰峰的改变，让我更加认识到激励的作用、家校合作的力量。因而，针对类似峰峰这样的学生，我们可以循循善诱，不可操之过急，我们不要把注意力集中在孩子的不良表现上，要更多地关注孩子的优点和特长，放大孩子的优点，使之一步步放开自己的心绪，正确的评价自己，将自己融入到集体中去，感受大家给她的善意，通过多元化的评价、各项活动的参与，使其自信自强。

成长，是共同的，学生的成长也是我的成长，虽然他还是会有不及格，但是对于孩子来说，他已经取得了很大的进步，而他的进步还会继续。可以相信，在将来，也许很快，也许需要漫长的等待，他终将收获属于他自己的成长的幸福。

