浅谈创造性戏剧教育对儿童发展的价值

创造性戏剧是西方国家非常重视的一种艺术教学方法，由美国的戏剧教育家温妮弗列德.瓦德率先提出。俗话说：“娃娃要从小抓起”。如今，已经有越来越多的研究学者注重儿童教育这方面，并且也开始关注创造性戏剧教育在儿童发展中所起到的重要作用。

一、创造性戏剧的定义

美国儿童戏剧协会为创造性戏剧教学下的定义：创造性戏剧是一种即兴的、非展示性的，以程序进行为中心的戏剧形式。其中，参与者在领导者的引导之下，去想象、实践并反映出人们的经验，以人类的激情与能力，表现其生存世界的概念，以使学生了解世界。创造性戏剧同时需要逻辑的与直觉的思考，个人化的知识，并产生美感上的愉悦。

从定义中我们不难发现，创造性戏剧教育的主要目的在于使参与者在即兴的自我表达中了解世界、培养健全人格、进行有效学习，而不在于训练舞台演员和完整作品的呈现。

二、创造性戏剧教育对儿童发展的价值

在研究专业戏剧教育过程的基础上,有学者提出了“创造性戏剧”这一概念,强调在戏剧教育过程中可以培养儿童的批判性思维能力、创造性表达能力以及面临各种矛盾、冲突、问题时的应变能力。
经过实践,如目前，在欧、美、澳等西方国家，创造性戏剧已经形成了完整的体系并被普遍实施。尤其是美国，在其幼儿园各年级的教育计划中，我们都会发现“创造性戏剧”的身影，它可能是一种单独的艺术教育活动，也可能是渗透到各个教育活动中的一种教和学的组织形式，甚至是整个幼儿园的课程模式。人们对创造性戏剧教育在儿童发展中所起到的作用已经毋庸置疑。

（一）创造性戏剧教育有利于儿童社会认知的发展

对于儿童，尤其是幼儿阶段的儿童来说，几乎每个孩子都会不同程度地表现出以自我为中心，所以，他们需要在成人的帮助下学会一定的社会技能，社会技能的获得能够帮助他们避免与同伴、成人的疏离，能够为他们将来更好地融入社会、拥有恰当的社会角色奠定基础。在群体性的创造性戏剧活动中，教师引导儿童自愿组成小组，所有儿童都必须接受、尊重、遵守、保持群体规则，久而久之，他们学会遵守规则，在行动中也越来越能够顾及到他人的感受。第二，既然是小组活动，合作在所难免，儿童为着一个共同的目标而不断努力、相互配合，逐渐体会到因合作而获得成功所带来的喜悦，进而愿意合作、学会合作。第三，在教师的引导下用肢体动作、面部表情等清楚地表达自己的想法，在此过程中，面对想法的冲突与矛盾，他们不断讨论、协商，逐渐学会听取他人意见、甚至学会妥协，由此而习得解决冲突的技能。第四，儿童在扮演“他人”的过程中，经历他们的行为、亲历行为带来的后果，这些会对儿童的行为带来深远影响，加强对社会认知的发展。

（二）充满想象的创造性戏剧活动有利于儿童创造力的激发
创造性戏剧最重要的一点是它能够激发想象，它需要儿童回顾他们丰富的感官经验，选择特定的戏剧性行动来想象和表达眼前不存在的事物或并未处于的时间与空间。 通过创造性戏剧的经历，如进行故事戏剧，在故事的吸引下，儿童渐渐认识到想象的力量，这种力量能超越他们的固有思维模式，融入到每天的记忆、学习和创造之中。

（三）丰富多样的角色互动有利于儿童语言能力的发展
 “儿童的语言为交际而产生，在交际过程中发展”。创造性戏剧使儿童的语言在故事表演和合作交流中得到发展。在故事表演中，他们不断感受故事发展顺序、体会角色语言， 这些都促使儿童积极参与语言交流。 另外，儿童在一起活动的时候，互相学习、互相影响，不断重复已学过词汇、语句，随着创造性戏剧事件的不断复杂，儿童的语言也随之得到发展。此外， 创造性戏剧提供了语言学习中最容易被忽视的部分———声调、语气、表情与手势。在创造性戏剧活动中，儿童必须根据角色、情景等变换自己的声调、语气、表情、肢体动作，从而使人物更加逼真。 渐渐地，他们能够灵活地运用这些非语言工具来传达讯息， 进而更好地表达自己的思想感情，使其成为有感染力的手段。
（四）充满矛盾冲突的创造性戏剧活动有利于儿童情绪情感的体验与表达
在强调个体德智体美劳全面发展的今天， 仅仅关注儿童认知发展已远远不能满足儿童个体乃至整个社会的要求，儿童的情绪、情感的发展问题也应当引起教育者的关注。 情绪的宣泄、情感的表达在儿童心理发展过程中起着非常重要的作用。

创造性戏剧给儿童提供了一种宣泄情绪的合法途径，使儿童感知故事中的各种角色、多种情绪情感。 无论儿童扮演善或是恶的角色，他们都是极其兴奋的，在激烈的故事冲突之中，他们感受、表现着鄙陋和高尚，以一种健康的方式发泄了情绪。另外，在创造性戏剧活动中，儿童能够在丰富多样的角色里，深刻体会他人人生经历，真实体验角色的喜、怒、哀、乐、愁。 情绪的正当宣泄、情感的真实体味， 对儿童情绪情感的健康发展无疑都是有益的。
（五）亦动亦静的创造性戏剧活动有利于儿童身体的健康成长
儿童正处于迅速成长发育的时期， 因此， 适当的活动是极其必要的。 创造性戏剧中包含着丰富多样的身体活动，如韵律动作、模仿动作、感官动作等表现出各种动作，“他们奔跑、挥舞双臂、爬行、大声痛哭……”。在这些动静交替的活动中，孩子们释放能量，身体的协调性得到发展，身体素质逐渐增强。

创造性戏剧教育对儿童的社会认知、语言、情感、身体等心理健康发展有其特有的教育作用，在家庭中，我们也可尝试通过这种方式，设定一个主题，可以是童话故事或身边发生的事，由孩子和家人担任不同角色，让孩子在这种艺术表演的形式下学会思考、学会生活。因此，我们应当在对创造性戏剧进行深入研究的基础上， 进一步将其融入我国幼儿教育之中， 从而找到一条促进我国幼儿全面发展的新途径。
