	全校体育、外体、综合实践课一览表

	　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	　
	　
	　
	　
	　

	二
	　
	　
	　
	　
	　

	三
	高二体育
1~5班
	　
	高一体育
1~6班
	高二体育
6~14班
	高一体育
7~11班

	四
	　
	高三体育
1~6班
	　
	高三体育
7~14班
	　

	午 休 时 间

	五
	高二体育
6~14班
	高三体育
7~14班
	高一体育
7~11班
	高三体育
1~6班
	高一体育
1~6班

	六
	　
	　
	　
	高二体育
1~5班
	　

	七
	
	高二外体
	高二外体
	　
	高二外体
高三综合实践

	八
	高三外体
	高一外体
	高三外体

高一、高二综合实践
	
	高一、高二
班会

	九
	高一外体
	
	高一、高二综合实践
	高一外体
	


