
不如当一个幸福的教书匠

               ——《致教师》读后感
礼河实验学校   冯姣姣
有幸拜读了朱永新老师的《致教师》一书，书名很吸引人，打开内容都是解答一线教师工作、生活中的困惑，通过一个个生动的案例针对性的加以剖析、深究。书中教师的问题、疑惑、故事等都是我们教师身边所遇到的，所思考的，所疑惑的，所发生的，读了之后，收获很大。

朱教授在书中写到：如果教师的幸福只是来源于学生的一张试卷、一个好的分数，来源于遥远的未来，来源于学生成为人才以后，教师就不可能成为一个享受教育幸福的人，也不可能成为一个受学生欢迎的人。教育生活中有没有体验到幸福呢？我认为幸福其实就是一种感觉，一种心态。

放眼教坛，但凡取得一些成就，拥有教育幸福感的成功人士们，哪个不是具备丰厚的专业素养。譬如《好教育，好人生》的肖川教授，《给我一个班，我就心满意足了》的薛瑞萍老师，教育生活充满玫瑰芬芳般幸福的窦桂梅老师……

那么，作为想要成长又想拥有教育幸福生活的我们，该怎样做呢？其实这已不是什么神秘的招数了，从大师身上，我们早已找到路径，只不过我们从没有有计划、有决心的付诸以行动。

让我们幸福地踏上阅读的快车道吧！无论是肖川教授的“读书、读书、再读书”，或是薛瑞萍老师的“我喜欢、我阅读”，还是窦桂梅老师的“我在读，我在写，我在成长”，亦或是《优秀教师成长的关键》中一位教师写道“我必须每年落一些叶子，我必须不断地脱一些皮。我必须每年生长一些新东西，日日夜夜，我都渴求着血液的更替”……这一切都在证明，作为一位教师，阅读是必须的。这样自己的课堂才会充满激情与自信，才会游刃有余，才会旁征博引，才会左右逢源，才会和孩子们一起享受精神世界的富足与美好，才会提升自己和学生的幸福指数！

“如果有天堂，天堂应该是图书馆的样子。”教师要实现成长，必须进行专业阅读。朱老师经常说的一句话：“不善于读书学习的教师，总是拿着一张教育的旧船票，每天重复昨天的故事”。人生苦短，我们来到这个世界上，“不是为了赚多少钱，也不是为了当多大官，因为这些东西你是带不走的。”人生为一大事而来——看风景。行万里路，通透自然风景；读万卷书，品味精神风景。肉眼能看到的风景是有限的，而真正的财富是精神的，在我们离开这个世界的时候，唯一能带走的是精神的财富。

对一名教师而言，读书，每天不间断地读书，跟书籍结下终生的友谊就是一种真正的备课。如同军人喜爱武器，孩子喜欢小玩具一样，教师的挚爱应该是书籍。只读教材和教参两类书的教师无论如何不能称之为优秀教师。如朱教授所说：“你的阅读生活，绝不仅仅是帮助你获得知识，获得教育的智慧，更重要的是帮助你拥有宁静的心态，儒雅的姿态，积极的状态。”难道不是吗？一个真正的人应该在灵魂深处有一份精神宝藏，这就是他通宵达旦地读过一二百本好书。在阅读中获得教养，获得心灵和精神的完善，勤者因书而富，富者因书而贵。

非洲草原上有一种叫做尖毛草的植物，它被誉为“草地之王”。但是在它最初生长的半年里它只有一寸高，几乎是草原上最矮的一种草，看不出它是今后的“草地之王”。但是半年过后，在雨水到来之际，尖毛草就像被施了魔法一样，以每天一尺半的速度向上生长，三五天它便会长到1.6米到2米的惊人高度。植物学家研究尖毛草的生长，它究竟有什么规律？结果他们发现，尖毛草其实一直在生长，它不是在长身体，而是在长根部。它的根可以扎入大地深处28米，根深才能叶茂。

阅读是长根的事业。当我们把书读到一定程度的时候，会对很多事物的理解融会贯通，站得高才能够看得远。

只有当自己理解了记忆的方法与过程，才不会为学生背不出科文而生气了，自己也就不苦了；当理解人的能力差异和发展差异，理解了所谓“差生”的形成过程时，就不会为“差生”的表现而生气了，自己也就不累了；当理解了少儿多动症时，就不会把学生的动，当作对上课的反抗，也不会简单地对自己教学能力产生否定，也就幸福并快乐着。“恨铁不成钢”，这个“恨”是不理性的爱，因为教师没有掌握铁如何成钢的规律；从专家型教师身上可以看到，他们面对教育教学事故时，是那么的自信与从容，是那么的驾轻就熟。这是因为他们见多了，把握了规律，从而让事故变成了故事。

从《迈好教坛第一步》中我学会了怎样使孩子喜欢自己，怎样才能更好的发挥自己的优势，以及如何度过人际关系磨合期；《如何高效听课》懂得了要想使听课更高效就要把握好听、看、思这三个环节；《如何让学生喜欢你》四招绝技与三不做，让我明白“亲其师，信其道”会让学生爱上你，从而更爱你的课。《做“三不型”老师》让我想到了一心只为学生的支教老师卢安克。不管是学生眼中的卢安克，还是卢安克心中的学生，他们的言语中透出对彼此的依赖与信任。卢安克和他的学生完全是平等与尊重的，没有国籍的界限，没有年龄的差别，他们之间没有距离感，在一起像朋友，像亲人。一本本好书，就如同一盏明灯，它助于我们解除在工作中的困惑，调整好心态燃起工作激情，立足讲台，用课堂为学生打开一扇扇希望的窗，使人生之路从平庸走向杰出。

作为一名教师，要经得起繁华，更要耐得住寂寞，在读书中，把自己修炼成一座图书馆。读书就意味着坐冷板凳，只身一人孤灯一盏，寒窗苦读，这是一种寂寞的力量，这是一个读书人的力量，这更是教师职业品质和人格精神的力量。

因为阅读，教育不再仅仅是一种行为，而是融入生活，成为人生的重要组成部分。因为阅读，教师不再仅仅是一种职业，而是激发潜能，在不断成长中绽放自我的光芒。当我们深信阅读带给我们的力量，我们就能过一种幸福完整的教育生活。

