孩子不需要服从纪律，但要遵守规则
——读《致教师》有感
礼河实验学校 虞萍
在朱永新先生的《致教师》中，前言就颠覆了以前对教师的形象比喻，但更具人性。在他眼里，教师不是春蚕，不是蜡烛，不是一个隐喻与一个标本，更不是灵魂工程师，教师就是教师、每天都在平凡与神圣中穿行。尤其在读到《如何处理榜样与自由的关系》这一章节时，我对朱先生敢于打破桎梏的锋芒又有了更为深切的理解。回想起自己10余年的教育经历，一班又一班孩子的身影就很鲜活地在脑海中翩翩起舞。
说起规则，很多人可能想到的是教师正在想方设法hold住一群活蹦乱跳的孩子的场景。哄骗，威胁，惩罚，奖励等将是我们的控制手段。但，拜读了朱先生的文章，我现在所理解的规则教育是：帮助孩子学习为自己的行为负责，并有能力自己判断正误，最终达成良好的自律。我们不再想强制规定不许做什么，我们更想帮助孩子学会明智地选择出自己应该做什么。教育孩子既包括接受他们不成熟的思维，同时也要为走向成熟搭建桥梁，帮助他们向更高的理解水平、成长能力发展。
那如何让规则呈现，并可以帮助孩子更好地自由发展呢？蒙台梭利博士在她的著作中有详尽的描述：“如果教育是要让孩子获得好处，就应该帮助他们迈向通往独立的道路。帮助他们走路、跑步、上下楼梯、捡起掉落的物品、穿脱衣服、盥洗、清楚的表达自己、满足自己的需求等，种种都是独立教育的基本成分。”良好的品德是被感染的，而不是被教导的。体现在具体的品德修养中，就是不要求孩子去死记硬背道德准则，而是要求孩子从心灵深处、从日常生活中懂得和理解伦理道德。比如诚实不是一种孤立的品德，而是跟自重与尊重别人、对生命和大自然的爱紧密联系在一起的。
规则不是控制手段，而是自由和尊重的传递。每个人都是自由的，孩子首先是人，然后才是孩子，所以，孩子有行动的自由、学习的自由、交流的自由、玩乐的自由，为了能保证保障这些自由，环境中需要有必要的限制（每个人都是自由的，但你的自由不能影响其他人的自由）。规则存在的意义在于最大限度的维护每个人的感受，所以规则传递的应该是一种自由，而不是一种控制。孩子从无律到他律，随着年龄的增长慢慢进入自律。而老师的一个任务就是：一方面试图理解孩子的行为，另一方面加以引导，帮助孩子学习。积极回应的、热情的、善于安慰人的教育环境是儿童健康发展的基础。
孩子不需要服从的是纪律，但规则还是要遵守的！“纪律的本质是恐吓与害怕，规则的本质是认同与内化。”“纪律的制定通常是为了让一方绝对服从另一方，不能质疑，更不能挑战。它不一定符合人性和道德，它的服务对象主要是纪律的制定者，是纪律制定者以纪律之名限制服从者行为的工具。”我们可以从以下三个方面来试着让孩子遵守规则：

帮助理解。尽力帮助学生理解为什么某种行为是可取的或是不可取的。为学生提供适合年龄的选择并支持他们自行解决问题，这既是尊重学生的方式，也是教育学生们思考并帮助他们理解的方式。
以身作则。儿童的吸收性心智说明儿童成长环境的重要性，尤其是孩子身边的成人。环境里的规则同样要在成人身上执行。另外，只有成人的自律才有可能引导孩子自律的形成。父母们和老师们都需要在生活中觉察自己，做好自己，用积极的能量滋养孩子。
良好示范。我们往往在心情好的时候或是学生的行为符合自己期望的时候，可以跟他们很好地相处。相反地，当我们自身有情绪困扰或学生们的行为不符合自己期望的时候，很容易用惯用模式而忘了自己的榜样角色。殊不知，这是我们给孩子示范情绪处理的最佳时机。
如果你一时分不清自己给学生们制定的到底是纪律还是规则，自己是个民主还是专制的教师，那么不妨扪心自问一下，你的要求到底是为了方便自己管理（那是纪律）？还是真正为了给学生提供良好的成长环境（这才是规则）。
比如说，我们知道孩子如果在饭前吃零食，那么餐饭是几乎不用吃了。所以，从健康角度考虑，我们制定了饭前不能吃零食的规则。我可以很肯定地说，这不是为了方便管理，而是真正为了利于健康。孩子不是在服从大人的领导（大人也要遵守），而是在遵守规则。我们更希望随着年龄的增长，孩子能渐渐认同这个规则背后的意义，将它内化，养成良好的饮食习惯。
那什么是纪律？我随便举几个例子让大家感受一下就知道差别了。
不让孩子玩沙玩水，因为怕弄脏了衣服难洗……不敢让孩子玩游乐设施，因为怕出安全事故担责任……给孩子报各种兴趣班，时间安排得满满的，也不问问孩子到底对什么感兴趣……
真正好的教育离不开规则和界限。孩子在成长过程中会不断试探和挑战教师的底线：什么是可以做的？什么是不能做的？如果老师在教育中没有设立规则和界限的意识，那孩子就会朝着越来越熊的方向发展......长大后成为一个无视规则、践踏规则的人。
孩子的发展是一个过程，没有孩子生来就是一个准备好的“小成人”。教育也应该在维持和谐有效的学习环境的同时，努力实现长期的目标，让孩子在此过程中发展成为有能力的、关心他人的、充满爱且值得他人爱的人。
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