教师的幸福感从哪里来

——读《致教师》有感

礼河实验学校 徐静娴

品读朱永新老师所著的《致教师》，其中一章“教师的幸福感从哪里来？——如何享受你的教育生涯”令我深有感触。幸福，是一种实实在在的感觉。罗佐夫说：“人在履行职责中得到幸福，就像一个人驮着东西，可心头很舒畅。人要是没有它，不尽什么职责，就等于驾驶空车一样，也就是说，白白浪费。”罗曼·罗兰说：“创造，或者酝酿未来的创造。这是一种必要性：幸福只能存在于这种必要性得到满足的时候。”果戈里说：“如果有一天，我能够对我们的公共利益有所贡献，我就会认为自己是世界上最幸福的人了。”

从事每个行业的人都有自己的职业幸福感，比如对农民来说，粮食丰收是一种幸福；对工人来说，生产出有价值的产品是一种幸福；对医生来说，医治好一位病人是一种幸福…… 那对于从事教育行业的教师而言，幸福又从何而来呢？
我们总是觉得教师这个职业相对其他职业而言比较稳定，但久而久之，在我看来，教师更容易产生的是一种职业倦怠感：我们常常会因为自己的教学没有成效而感到倦怠，因为自己班里的孩子调皮捣蛋而有一大堆类似于“老师他拿我橡皮不还”的纠纷感到倦怠，因为自己缺少与朋友交流沟通的时间和空间而感到倦怠……但其实在我们埋怨身边一切不顺眼、一切不如意的时候，我们自己的心胸也正在逐渐变得狭隘，而《致教师》这本书向我们指明了一个方向：要做一名幸福的教师，要努力在自己的工作中发现幸福的人和事，找到属于教师的职业幸福感。
教师的 幸福感来源于学生。也许，在无意当中，你的一举一动正感动着某个孩子，这是一种幸福；当你发现一个孩子的一言一行也在感动着你时，这也是一种幸福。常常会有人说，现在的小孩子不懂事，都比较自我，不知道感恩，有的老师也时常会发出这样的抱怨。但事实上，作为一名小学教师，在日常教学工作中，还是经常会受到小小的感动。在课堂上，每当看到孩子们因为理解了一个词语，读懂了一个句子，做对了一道题目而绽开豁然开朗的笑容时，我感到幸福；每当听到孩子们对我说“徐老师，下节还是你的课吧？太好了！我最喜欢上语文课了”时，我感到幸福。记得在今年的教师节前两天，下课之后我看到有些孩子拿着水彩笔蜡笔在纸上涂涂画画。一开始我不明情况，走到跟前，问学生在做什么，几个女孩发现了我之后赶紧笑嘻嘻地把手头上的卡片收到了桌肚里，旁边几个学生闹哄哄地在嚷嚷：“徐老师，她们在做贺卡呢！说要送给你！”虽然还没有收到贺卡，但我的内心已经提前感受到了满满的幸福。还记得有一次词语默写，班里43个同学只有4个人有错，批完默写本的我越想越开心，觉得这帮孩子真争气。到教室里去发默写本，看到班里的小朋友，都好像加上了一层滤镜，觉得他们一个个都是小天使，是那么的聪明可爱，高兴之下，我给每一位小朋友都奖励了小糖果，在他们的脸上又看到了天真烂漫的笑容，瞬间感觉幸福度再一次得到了提升。在这忙碌的工作日常中，是他们带给了我这么简单而又纯粹的幸福。
教师职业幸福感来源于学校。对于教师们来说，学校就像是一个大家庭，也是成长的一个大环境。除了来自于学生的幸福感，有一部分幸福感也来自于学校。在学校中，如果能在专业上得到发展，能获得同事的信任、同伴的互助，就能够实现教师对自身职业的正确定位和对个体生命价值的准确判断。作为一名新教师，无论是在语文教学方面还是班主任工作方面，都缺乏一些经验，但同年级资历较老的老师们从我进学校以来就给我提供了许许多多的帮助。当我在备课遇到疑难问题时，他们总是会为我积极解答，当我在处理班级事务上遇到困难时，他们也总是会以“过来人”的身份教给我许多宝贵的经验，这也是一种幸福。
教师职业幸福感来源于家长的信任、尊重和肯定。家长的一言一行对教师来说都很重要，因为家长作为社会一方面的代言人，在对教师工作的评价上起着举足轻重的作用。家长如果能给予教师信任、尊重和肯定，也意味着是对教师的人格和教学质量的一种肯定。这种被认可、被尊重的体验是一种幸福的体验，家长愿意跟我交流，把我看做可以信赖的人，我也感受到了自己的价值得到了体现，那些在工作中给予我信任和理解的家长，我都甚是感激，每次与家长交流沟通之后，家长的一句“徐老师，谢谢您对我们家孩子的关心，劳您费心了！”都会让我忘记所有的辛劳，这也是一种幸福。

教师的幸福感来源于自己。打铁还需自身硬，教师是一种专业性很强的职业。如果一个老师教学能力差、被领导、同事和学生看不起，是不可能感受到幸福和快乐的，他只有具备渊博的知识，拥有精湛的教学技艺，能够从容地攻克一个个教学难题，及时准确地为学生答疑解惑，才能够感受到学生的爱戴感、成功的愉悦感，从而感受到幸福。而要想加强自身的业务能力，需要不断地学习，多读书、多反思，不局限于本学科的专业知识，从模仿开始、从读书开始、从反思开始，不断地提高自身的业务能力。

美国著名的心理学家霍姆斯说过：“幸福感是一种乐观的态度，培养自身的幸福感，就是要学会多看看身边快乐、满足的事，学会脚踏实地地追求近切的目标。”我相信，只要我们用心发现，身边的幸福无处不在。

