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	精彩摘录：

1.教育工作中，孩子尤其如此：你越是相信他，他越是能够给你展示他的美好的一面；你越是怀疑他，对他没有信心，他给你展示的就是阴暗消极的一面，就是你最不希望结出的教育之果。 

教师的胸怀有多大，他的教室就有多大，孩子们的世界就有多大。 教育不光是给孩子们知识，更重要的是培养孩子一种积极的生活状态，以积极的生存心情、积极的人生态度对待生活。

2.从实现自我的角度看待工作，会对所做的事产生强烈的认同感，也就是信念。信念在人生中的重要性，尤其是在赢得幸福中的重要性，其实是被绝大部分人忽略的。每个人都会遭遇到挫折与挑战，信念越坚定，渡过难关的力量越强大。拥有信念，追寻梦想的过程就会成为享受，遇祸终化福，遇苦也是乐。所以，如果能够发现并认可每天平凡工作的价值与意义，坚持不懈在工作中实现自我，那么，无论是用心地研究学生成长的案例，及时记录自己的生活，还是和同事共读共写，共同探讨，都能够感受到成长的乐。每一个普通的时刻，都会焕发不一样的光彩，每一个平凡的日子我们都能与幸福相伴。

教师应该是一个主动帮助别人的人，应该有一颗善良的心，有一种悲天悯人的情怀，对弱者有着天然的同情。你不能对学生之中发生的各种事情视而不见，你应该关爱孩子们，尤其是关注班级里哪些看上去最不可爱的学生。无论是家境贫寒的、父母离异的或者是学习面临着困难的孩子，他们在日常的学习和生活中会呈现种种障碍，甚至会引发班级里的种种问题和矛盾。但他们也正是最需要你关注的。把爱献给这样的学生，这样的情感不仅会感染他们，会令这样的孩子们喜欢，也会令其他的孩子敬佩。



	读书感悟：
作为一个执教近20年的老师，有很多话想对自己的学生说，与学生接触越久，反而觉得需要学的东西越多，不光是从专业的领域还是从心理学的角度亦或是德育层面上，教师是一个活到老，学到老的职业。学无止境，与时俱进，与学生共进步，才能担任教育之重任。

为了让教师们明白写作的重要性，朱教授举例论证：“有的老教师认认真真教了一辈子，之所以不能得到更好地提升，就是因为经验未得到提升。教师的专业写作，是将粗疏的经验提炼为精炼的专业能力，将浅层的教学感受深化为内心的实践洞察的最好手段。”并且引用苏格拉底的名言：“未经省察的人生没有价值。”只有通过写作不断反思生活，才能明晰生活的意义，从而更好地创造生命的价值。最后，发出语重心长地召唤：“如果你想超越自我，如果你想让自己每天的教育生活成为永恒，不妨从现在开始教育写作吧！让精彩的文字记录你精彩的岁月！如果你能够每天把你自己的课堂记录下来，把你和孩子们交往的故事记下来，把你读书的心得记录下来，这样一来，不仅你每天的业余时间会非常充实，而且你的进步也会非常迅速。”



