致教师——小学大学问
常州市武进区礼河实验学校   顾亚萍
《致教师》说：“从教师的角度来说，最关键的是要成为学生的‘助学师’。教育的品质取决于教师的品质，学生学的如何，在很大程度上取决于教师教的如何。新教育实验一直强调，教师应该加强专业阅读，站在大师的肩膀上前行；加强专业写作，站在自己的肩膀上攀升；建立专业发展共同体，站在团队的肩膀上飞翔。学会把自己的根扎在教室里，与学生一起成长。学会用爱和智慧去编织自己的教育生活，享受作为教师的尊严与成长。小学阶段的教师对孩子来说是‘神’，孩子往往因为喜欢老师而喜欢某个学科，甚至喜欢学校生活。这个时期，教师应该让学生学会主动探索，帮助而不是代替，成为他们学习的好助手。……”
2017年，低年级科学课中断了16年之后，终于回归了。当年的“科学”还叫“自然”，当时我还是一名学生，很期待这门课，但是当时都是由各主科老师兼任的，上课多以“读”自然书代替“教”自然书，所以回想当年，自然课没有给我留下过多的印象，唯一的印象大概就是“失望”吧。而如今，在“自然”涅槃重生，以“科学”的崭新身份回归低年级两年之后，我终于有幸执教了一年级科学，于是在心中暗下决定，尽我所能地让孩子不“失望”。从一开始的摸不着头脑到现在的略有所得，探索出的策略是“掌握学生心理发展状态，顺应学生的认知规律”，我从以下几个方面进行论述：
一．巧用“具体形象思维”
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一年级学生，刚刚告别幼儿园进入小学，还处于具现象思维阶段，是以直观形象和表象为支柱的思维过程。表象是思维的材料，思维过程往往表现为对表象的概括、加工和操作。具体现象思维具有形象性、整体性、可操作性等特点。

基于一年级学生的这一心理特点，我在上课时经常采用具体形象的语言、图片、视频或教具。
如在《小小科学家》这一课，讲到袁隆平研究杂交水稻时，班级里没有几个学生能够说出水稻是什么，大多数学生并没有见过水稻，我先用语言告诉他们“大米就是水稻的果实”，然后展示了水稻的图片，袁隆平研究杂交水稻的视频。机缘巧合，一年级的秋季综合实践活动去了农场，正是收割水稻的季节，我适时地抓住了这个机会，让孩子们实实在在地认识了水稻，给他们留下了深刻的印象。
又如在《认识感官》这一课中，用眼睛在图片上找动物，竹节虫和尺蠖这类动物可能有部分学生认识，但绝大多数学生并没有见过，而图片相对来说只能展示外形，对它们的运动方式等并不能体现，仅仅用教师的语言讲解会显得非常空洞，于是我找了一些视频，更加直观、形象地给孩子们展示了这些小动物们的运动状态、生活方式等。
二．会用“无意注意”
一年级的学生的无意注意占主导地位。他们的无意注意已相当成熟，一切能引起成人无意注意的对象也能引起一年级学生的注意。但是他们的有意注意缺乏自觉性，需要教师或其他成人给定目的；在注意进程中也不会组织自己的注意，需要他人不断提醒和关照。
由于一年级学生的这一“认知规律”，他们经常会注意力不集中。为了避免学生分心，我采取了这样一些控制策略：
1.预先控制
曾经听过一节一年级的科学公开课，前半节课师生配合的非常好，在教师的引领下，学生们踊跃发言、积极思考，而这一良好的课堂氛围终结在学生打开书以后。教师设计了一个教学环节，让学生自由阅读书上某一部分内容，在这一环节结束后，他并没有让学生把书合起来，很多学生的注意力都被书上有趣的图片吸引，再也无法听教师讲课，整个课堂开始失控，而教师并没有意识到问题出在哪，以至于后半堂课在“教师的独角戏”和“学生的自我沉醉中”结束。这节课的问题就出在执教者没有很好地认识到一年级学生的无意注意占主导地位，有意注意缺乏自觉性。
所以，在我自己开始教一年级时，我就非常注意这一点。在第一节课时，我就强调，科学课时，桌上除了科学书，不放其他任何与科学课无关的东西，而科学书也必须在老师的指令下才能打开，用完时及时合起来。尽可能地减少这些能够引起他们无意注意的东西，避免注意的转移。

2.表扬控制
不失时机地表扬专心听讲、正确回答问题的学生，给分心的学生树立榜样。在表扬时，不能泛泛而谈，要具体指出学生哪里做的好，让其他学生有个明确的学习目标。
同时，适当地对分心的学生进行批评，也可起到加强注意的效果。不过，批评不可常用，在观察中发现，教师批评某些学生时，也会引起其他学生分心去关注这些受批评的学生，教师还有花费额外的时间去吸引学生对上课内容的注意。
3.提问控制

针对个别分心的学生点名提问，在回答不出问题时要求他集中注意，听其他同学的正确回答。
4.信号控制

教师在教学观察中通过语言提示和表情暗示等信号来提醒分心的学生。

一般我会先用表情暗示他，比如用眼睛紧盯着他，让他能够在目光的注视之下专心起来，如果此时他还是不能专心，我会走过去摸一下他的头。在迫不得已的时候，我才会用语言提示。往往用语言提示一个学生之后，还要用同样的时间让其他学生把注意力从这位被提醒的学生身上转移到教师身上。
所以一般我更加倾向使用表情暗示，在无效的情况之下才会使用语言提示。

在一年级的教学中，合理使用教具可以激发学生的直接兴趣，引起学生的无意注意。教具应该新颖直观，能够很好地说明问题。教师用教具时还要给予言语讲解，引导学生正确观察，避免学生只关注表明现象，忽略实际问题。
在《感官总动员》这一课中，正值柚子大量上市，于是我选用这一材料代替了西瓜，让学生在如何挑选柚子的过程中，体会到要想全面认识一个事物，常常需要动用多种器官。在学生动用多种感官挑选柚子之后，当场切开柚子，让学生检验他们的挑选结果，很好地激发了学生的兴趣。
三．保护“创造性思维”
所谓“创造性思维”是指，一种具有开创意义的思维活动，即开拓人类认识新领域、开创人类认识新成果的思维活动。而在未来的世界中，创造性思维显得尤其重要。而我国的教育体制往往容易扼杀孩子们的创造性思维，一年级的学生，刚刚告别幼儿园，他们的思维还处于发散状态，保护他们的创造性思维正是时候。
如在《做个小侦探》一课中，猜测谁破坏了蜘蛛网和雪地上有动物的脚印，发生了什么事情时，我采用“头脑风暴法”，让学生畅所欲言，对提出的所有方案不批评、暂不评价；鼓励标新立异、与众不同的观点，提倡自由奔放的思考，充分发表自己的看法；以获得方案的数量而非质量为目的，即鼓励多种想法，多多益善，在这之后，鼓励提出改进意见或补充意见，提倡对他人的设想进行组合和重建以达到改善的目的。课中，经常通过类似的方法，以达到保护学生创造性思维的目的。
在一年级教学中，了解学生的心理发展特点，顺应他们的认知规律展开教学，做他们的“助学师”，从而事半功倍，既达到了教学目的，又使他们爱上了科学课。在以后的教学中，我将继续探索，不忘初心，砥砺前行！
