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幼儿园中班中秋节活动方案
中秋节，又称团圆节、八月节。时在夏历八月十五日，正值三秋之半，故名中秋。与春节、元宵节、端午节并称四大传统佳节。
一、设计意图：

中秋节，是我国古代劳动人民一个盛大的传统节日，中秋月圆象征着家人的团聚，吃月饼赏月也成为节日的一种习俗。由于很多中班幼儿生活经验的缺少，不了解中秋节的内涵与来历，只有部分幼儿了解中秋节要吃月饼。为了提高幼儿对我国民族传统文化的了解与兴趣，加深对祖国悠久历史文化和我国劳动人民智慧结晶的热爱之情。由此，我们开展了此活动。

二、活动目标：

1、知道八月十五是中秋节，了解中秋节的来历和有关的习俗，加深对中华民族传统文化的认识。
2、了解中秋节人们的活动，感受中国人的文化习俗。
3、通过观察月亮、动手操作、品尝月饼等活动，体验中秋节美满团圆和喜庆丰收的快乐气氛，加深对父母和系人的感情。

4、家长和幼儿一起制作月亮饼，了解这种美食是我们这里独有的民间特色。

5、家长与幼儿一起制作灯笼，感受浓烈的节日氛围。
三、区域活动：
1、美术区:提供水果图片，供幼儿绘画。
2、手工区:橡皮泥，供幼儿制作月饼。彩色手工纸，剪刀，自制灯笼。
3、阅读区:了解中秋节的来历，欣赏故事《嫦娥奔月》。
4、表演区:表演歌曲《爷爷为我打月饼》。
5、益智区:提供月饼纸样数字卡片，排序卡片等。
四、家园共育：

1、建议中秋节全家带幼儿一起吃月饼赏月，制作观赏彩灯。
2、指导幼儿观察月亮的大小变化。
3、家长和幼儿讲中秋节的故事或教给幼儿一首有关中秋节的古诗。
五、活动准备：
1、实物准备：关于中秋节的视频及图片、月饼若干。

2、经验准备：了解中秋节的传说。
六、活动过程
（一）了解中秋节的由来，知道八月十五是中秋节。
1、 播放关于中秋节的视频，幼儿欣赏。
教师小结：嫦娥为了保护后羿才吃了仙丹，结果呀他们一个在月亮，一个在人间，只能远远地互相对望，互相思念。人们呀非常敬重嫦娥，为了纪念她，人们就把月亮又圆又大的那一天称为中秋节。
2、 提问：你们知道中秋节是哪一天吗？
教师小结：知道农历八月十五是中秋节。
（二）知道中秋节是全家团圆的日子。
1、师:前几天我们小朋友也都调查了中秋节想和谁过怎么过，现在请你去和好朋友说一说吧!
2、集中交流。
师：现在请你说一说，中秋节你和谁一起过?感觉怎么样呀?
教师小结:哦!原来中秋节呀是一个团圆的日子，全家人在一起团团圆圆，快快乐乐。
（三）了解本地中秋节吃月饼的风俗。
师:你吃过什么味道的月饼呢?你还知道有什么馅的月饼?谁吃过不一样的月饼?
教师小结:原来月饼的馅不同，月饼的味道也不同，还有各种不同口味的月饼。
（四）了解赏月、猜灯谜活动。
师：中秋的月亮看上去怎么样呀?
教师小结：中秋节还有什么活动呢?师小结:中秋的月亮呀特别圆，特别亮，中秋节是我们中国的传统节日，全家人团团圆圆在一起欣赏月亮，真幸福呀!中秋节还有有趣的猜灯谜活动呢! 

