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田径训练


专用场地





1H.．投掷轻物两人三足





1C.迎面


接力跑





器械区另附图





乒乓球区域





1G.长短绳





4G. 跳跃器材障碍





4F. 投掷趣味器材
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1G.长短绳





1D. 篮球原地运球





1I.．两人三足运球
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4A. 篮球直线运球





1E. 沙包掷准


3米





4B. 短绳
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5G. 沙包掷准





5F．篮球绕障碍传接球





1F．板羽球


托球跑
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跳跃器材障碍跑或者板羽球对打
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1B.踢毽：单踢
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3G．各种运球接力





5E. 篮球篮球投篮











5C.板羽球托球跑或者板羽球对打





5D．篮球各种运球
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2B.踢毽：盘踢
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四I


跳跃器材障碍





2E．板羽球托球跑

















3C．跳跃器材障碍
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