2019秋第十七周菜单    

	周次
	午餐
	晚餐

	周一
	鸡排
	
	面筋塞肉
	

	
	炖蛋
	
	黄金鸡块
	

	炒白菜
	炒青菜
	肉米生粉汤
	炒白菜
	

	
	中椒土豆
	
	紫菜蛋汤
	

	周二
	纯热狗
	
	牛肉土豆
	

	
	白菜肉片
	
	红烧翅根
	

	
	胡葱豆腐
	番茄蛋汤
	炒青菜
	

	
	水果
	
	粉丝汤
	

	周三
	腊鸡腿
	
	咸粥
	

	
	番茄鸡蛋
	
	鸡大腿
	

	
	炒豆芽
	冬瓜海带汤
	
	

	
	生瓜中椒
	
	
	

	周四
	虾
	
	石烤肠
	

	
	肉米粉丝
	
	包菜肉片
	

	
	青菜豆腐
	紫菜蛋汤
	炒南瓜
	

	
	面包
	
	生粉汤
	

	周五
	糖醋排骨
	
	
	

	
	白菜鸡蛋
	
	
	

	
	中椒腐竹
	番茄蛋汤
	
	

	
	蒸山芋
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


