“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容     舞之韵         
辅导老师   陆秋敏       

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0一九年2月

        舞蹈          社团学生名单

                                      2019     年   2  月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	三（3）
	孔冉
	
	
	

	2
	三（4）
	张一涵
	
	
	

	3
	三（5）
	张昕蕾
	
	
	

	4
	
	朱荣乐
	
	
	

	5
	三（6）
	吴玉琳
	
	
	

	6
	
	汪钰涵
	
	
	

	7
	
	赵煜泽
	
	
	

	8
	
	王谦
	
	
	

	9
	
	卢兴祺
	
	
	

	10
	三（8）
	朱馨媛
	
	
	

	11
	
	吴姝睿
	
	
	

	12
	
	王晧轩
	
	
	

	13
	
	孙君浩
	
	
	

	14
	三（9）
	王瑾瑜
	
	
	

	15
	
	李苏豫
	
	
	

	16
	
	陈尔森
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


乡村少年宫   舞之韵     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	三3
	孔冉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	三4
	张一涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	三5
	张昕蕾
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	朱荣乐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	

	三6
	吴玉琳
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	汪钰涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	病
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	赵煜泽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	王谦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	卢兴祺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	三8
	朱馨媛
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	吴姝睿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	王晧轩
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	孙君浩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	

	三9
	王瑾瑜
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	李苏豫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	陈尔森
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


乡村少年宫    合唱     社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	

	三3
	孔冉
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	三4
	张一涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	三5
	张昕蕾
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	朱荣乐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	三6
	吴玉琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	汪钰涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	赵煜泽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	王谦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	卢兴祺
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	三8
	朱馨媛
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	吴姝睿
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	王晧轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	孙君浩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	三9
	王瑾瑜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	李苏豫
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	
	陈尔森
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	本学期训练要求，练基本功

	2
	灿烂童年:小A部分教学

	3
	灿烂童年:小A’部分教学

	4
	灿烂童年:A部分完整练习

	5
	灿烂童年:小B部分教学

	6
	灿烂童年:小B’部分教学

	7
	灿烂童年:小B’’部分教学

	8
	灿烂童年:B部分完整练习

	9
	灿烂童年:小C部分教学

	10
	灿烂童年:小C’部分教学

	11
	放假

	12
	灿烂童年:小C’’部分教学

	13
	灿烂童年:C部分完整练习

	14
	灿烂童年:完整练习

	15
	灿烂童年:完整练习

	16
	总结、期末考核


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   2.26          辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 本学期训练要求：六一节目《灿烂童年》                                             

            3 基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 2.27          辅导老师 陆秋敏      
活动过程   1 队伍集合                                             

           2基本功练习：横叉、竖叉、小跳、韧带拉伸                                             

           3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练                                            

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.5       辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:小A部分:动作练习                                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.6       辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:小A部分:队形排列

            5灿烂童年:小A部分完整练习(跟音乐) 
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.12      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:小A部分完整练习(跟音乐) 

            5灿烂童年:小A’部分:动作教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.13      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:小A部分完整练习(跟音乐) 

            5灿烂童年:小A’部分:队形教学
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.19      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  A部分完整练习(加速、跟音乐) 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.20      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  A部分完整练习(加速、跟音乐) 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.26      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分

            5灿烂童年：小B部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.27      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分

            5灿烂童年：小B部分队形教学

            6灿烂童年：小B部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.2      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分、小B部分
            5灿烂童年：小B’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.3      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分、小B部分
            5灿烂童年：小B’部分队形教学

            6灿烂童年：小B’部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.9      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A、小B、小B’部分
            5灿烂童年：小B’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.10      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A、小B、小B’部分
5灿烂童年：小B’’部分队形教学

6灿烂童年：小B’’部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.16      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分
5灿烂童年：B部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.17      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分
5灿烂童年：B部完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.23      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分、B部分
5灿烂童年：小C部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.24      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分、B部分
5灿烂童年：小C部分队形教学

6灿烂童年：小C部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.30      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分、B部分、小C部分
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.7      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分、B部分、小C部分
5灿烂童年：小C’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.8      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A部分、B部分、小C部分
5灿烂童年：小C’部分队形教学

6灿烂童年：小C’部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.14      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5灿烂童年：小C’’部分动作教学

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.15      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A、B部分、小C、小C’部分
5灿烂童年：小C’’部分队形教学

6灿烂童年：小C’’部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.21      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A、B部分
5灿烂童年：C部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.22      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

            4灿烂童年:  复习A、B部分
5灿烂童年：C部分完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.28      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

 4灿烂童年:  全曲完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.29      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

 4灿烂童年:  全曲完整练习

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   6.4      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

 4灿烂童年:  全曲完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   6.5      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

 4灿烂童年:  全曲完整练习
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   6.11      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

 4灿烂童年:  考核(女生考试、男生评价)
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   6.12      辅导老师  陆秋敏     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 基本练习:压腿、压肩、推脚背组合、把杆训练组合                                            

            3形体练习：站姿训练、走姿训练、手位训练

 4灿烂童年:  考核（男生考核、女生评价）
舞之韵         社团学生考核表
                                      2019     年   2 月

	序号
	班级
	姓名
	平时成绩
	期末成绩
	

	1
	三（3）
	孔冉
	优
	优
	

	2
	三（4）
	张一涵
	优
	优
	

	3
	三（5）
	张昕蕾
	优
	优
	

	4
	
	朱荣乐
	优
	优
	

	5
	三（6）
	吴玉琳
	优
	优
	

	6
	
	汪钰涵
	优
	优
	

	7
	
	赵煜泽
	优
	优
	

	8
	
	王谦
	优
	优
	

	9
	
	卢兴祺
	优
	优
	

	10
	三（8）
	朱馨媛
	优
	优
	

	11
	
	吴姝睿
	优
	优
	

	12
	
	王晧轩
	优
	优
	

	13
	
	孙君浩
	优
	优
	

	14
	三（9）
	王瑾瑜
	优
	优
	

	15
	
	李苏豫
	优
	优
	

	16
	
	陈尔森
	优
	优
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	


期末总结

时间过得很快，只是转眼，一个学期就要过去了。在校领导的带领下，我圆满的完成了学校舞蹈、艺术教育教学任务。回顾这一学期，既忙碌，又充实，有许多值得总结和反思的地方。下面是我这一学期以来的工作活动总结，请予以点评。 　

加强学习，不断提高思想业务素质。 　　

学习是不间断的，只有不断充电，才能维持教学的青春和活力。所以，一直以来我都积极学习。我认真参加学校组织的新课程培训及各类学习讲座。另外，我还利用书籍、网络认真学习了艺术教育新课程标准，通过学习新课程标准让自己树立先进的教学理念，也明确了今后教学努力的方向。随着社会的发展，知识的更新，也催促着我不断学习。平时有时间欣赏各类舞蹈的排练和队形等使自己在舞蹈教学方面不断进步。通过这些学习活动，不断充实了自己、丰富了自己的知识和见识、为自己更好的教学实践作好了准备。 　　

求实创新，认真开展教学、教研工作。 　　

教育教学一直是我们教师工作的首要任务。课前认真作好充分准备，精心设计教案，并结合各个学生的实际，灵活上好每一堂课，尽可能做到当堂内容当堂完成，课外加强基本功训练和舞蹈组合练习，使学生对舞蹈更有兴趣，同时提高学生的舞蹈水平。力求让我的舞蹈教学更具特色，形成独具风格的教学模式，更好地体现素质教育的要求，提高舞蹈教学质量。另外，授课后根据得失及时写些教后感、教学反思，目的是为以后的教学积累经验。同时，我还积极和班主任进行沟通，了解学生，改进教法，突破学法。着重培养学生的综合实践能力和创新思维能力。 　　

对于舞蹈课的教学，我采用系统性、阶段性相结合的原则，做到定时间、定地点、定内容，使每堂课都能让学生有收获。总之，不管在课堂教学，还是在课外活动中，我都以培养学生能力，提高学生的素质为目标，力求让舞蹈教学对学生的成长和发展起到更大的作用。 　　

任劳任怨，完成学校其他工作。 　　

我利用课外活动编排舞蹈，让学生能够充分显示自己的劳动成果。对于学校布置下来的每一项任务和大型的演出活动，我都能以我最大的热情把它完成好，基本上能够做到“任劳任怨、优质高效”。 　　

加强反思，及时总结教学得失。 　　

反思本学年来的工作，在喜看成绩的同时，也在思量着自己在工作中的不足。对于舞蹈的学习还不够深入，不能及时将一些教学想法和问题记录下来，进行反思;对于舞蹈教学中有特色、有创意的东西还不够多，今后还要努力找出一些舞蹈教学的特色点进行因材施教。在这一年里，取得了不少的成绩，但不能为此骄傲。在今后的工作中，我会继续努力，不断充实自己，把舞蹈专业推向一个新的高度。

