“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容   合唱（周末） 
辅导老师   刘婷钰         

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0一九年二月

  彩虹之声合唱         社团学生名单

                                      2019    年   2  月

	序号
	班级
	姓名
	序号
	班级
	姓名

	1
	三（1）
	张宇博
	20
	三（13）
	李秋伯

	2
	
	葛芷君
	21
	
	陈欧蓓

	3
	三（2）
	童弘炜
	22
	
	王志

	4
	
	马欣怡
	23
	
	汤梓轩

	5
	三（6）
	马子涵
	24
	三（14）
	沈昕

	6
	
	赵煜泽
	25
	
	李傲妍

	7
	
	孙楠
	26
	三（15）
	严梓杨

	8
	三（8）
	韩木子
	27
	
	张立之

	9
	
	陈博雅
	
	
	

	10
	三（9）
	李梦涵
	
	
	

	11
	
	陈尔森
	
	
	

	12
	三（10）
	许子涵
	
	
	

	13
	
	周子宣
	
	
	

	14
	三（11）
	闫坤芸 
	
	
	

	15
	
	刘楚岳
	
	
	

	16
	三（12）
	周杨
	
	
	

	17
	
	王子涵
	
	
	

	18
	
	俞思远
	
	
	

	19
	
	周彦欣
	
	
	


乡村少年宫    彩虹之声合唱    社团学生名单及考勤记录

	班级
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	三（1）
	张宇博
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	葛芷君
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三（2）
	童弘炜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	马欣怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三（6）
	马子涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三6
	赵煜泽
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	孙楠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三8
	韩木子
	√
	√
	√
	事
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	陈博雅
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三9
	李梦涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	陈尔森
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三10
	许子涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	周子宣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三11
	闫坤芸 
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	刘楚岳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三12
	周杨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	王子涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	俞思远
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	周彦欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三13
	李秋伯
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	陈欧蓓
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	王志
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	汤梓轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三14
	沈昕
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	事
	事
	事
	事
	事

	
	李傲妍
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	三15
	严梓杨
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	张立之
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


每周活动内容安排

	周次
	内容

	1
	练声,气息练习

	2
	歌曲新授《我和我的祖国》A部分

	3
	歌曲新授《我和我的祖国》B部分

	4
	歌曲新授《我和我的祖国》第二段

	5
	 歌曲排练《我和我的祖国》

	6
	                     放假   

	7
	歌曲新授《踏浪》

	8
	歌曲排练《我和我的祖国》A部分

	9
	歌曲排练《我和我的祖国》A部分加动作

	10
	歌曲排练《我和我的祖国》B部分

	11
	歌曲排练《我和我的祖国》B部分加动作

	12
	复习歌曲《我和我的祖国》

	13
	复习歌曲《踏浪》

	14
	复习歌曲《我和我的祖国》、《踏浪》

	15
	总结、期末考核


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.2    辅导老师  刘婷钰    
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                                

            3 元音字母练习：a、e、i                                             

            4 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                               

           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 3.9        辅导老师 刘婷钰      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                            

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                               

            4 歌曲新授:《我和我的祖国》A部分                

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.16        辅导老师  刘婷钰     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                            

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                               

            4 歌曲新授：《我和我的祖国》B部分                                          

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 3.23      辅导老师 刘婷钰     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                            

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进        

            4 节目排练：《我和我的祖国》第一段         

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   3.30     辅导老师  刘婷钰     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                           

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                         

            4 复习歌曲：《我和我的祖国》第一段                                            

           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 4.13        辅导老师 刘婷钰      
活动过程     1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                            

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                               

            4 歌曲新授：《踏浪》 跟琴、伴奏演唱                                    
童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   4.20     辅导老师  刘婷钰     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                            

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                               

            4 歌曲新授：《我和我的祖国》 第二段                                     

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 4.27        辅导老师 刘婷钰     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习 ：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                            

            3 节目排练 ：《我和我的祖国》第一段              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.4     辅导老师  刘婷钰     
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                            

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                               

            4 歌曲排练：《我和我的祖国》第二段                                       

           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.11         辅导老师 刘婷钰      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                             

            3 节目排练：完整演唱《我和我的祖国》               

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.18       辅导老师 刘婷钰      
活动过程    1 队伍集合                                             

     2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                             

     3 节目排练：完整演唱《我和我的祖国》（肢体动作、表情）               

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.25      辅导老师 刘婷钰      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习 ：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                            

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                     

            4  歌曲复习：《我和我的祖国》（肢体动作、表情）                                

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 6.1      辅导老师 刘婷钰      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                             

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                     

            4  歌曲复习：《我和我的祖国》（肢体动作、表情）                                   

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 6. 8      辅导老师 刘婷钰      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                             

            3 音阶练习:“三度（135）”跳音 “五度音阶”级进                                     

            4  歌曲复习 ：《我和我的祖国》（肢体动作、表情） 

                            《踏浪》（肢体动作、表情）                                 

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 6.15     辅导老师 刘婷钰      
活动过程    1 队伍集合                                             

            2 气息练习 ：调动情绪、“闻花”、保持、放气                                            

            3 期末总结、考核（男生考核，女生评价；女生考核，男生评价）                             
彩虹之声合唱      社团学生考核表
                                      2019    年   3  月

	序号
	班级
	姓名
	平时成绩
	期末成绩
	

	1
	三（1）
	张宇博
	优
	优
	

	2
	
	葛芷君
	优
	优
	

	3
	三（2）
	童弘炜
	优
	优
	

	4
	
	马欣怡
	优
	优
	

	5
	三（6）
	马子涵
	优
	优
	

	6
	
	赵煜泽
	优
	优
	

	7
	
	孙楠
	优
	优
	

	8
	三（8）
	韩木子
	优
	优
	

	9
	
	陈博雅
	优
	优
	

	10
	三（9）
	李梦涵
	优
	优
	

	11
	
	陈尔森
	优
	优
	

	12
	三（10）
	许子涵
	优
	优
	

	13
	
	周子宣
	优
	优
	

	14
	三（11）
	闫坤芸 
	优
	优
	

	15
	
	刘楚岳
	优
	优
	

	16
	三（12）
	周杨
	优
	优
	

	17
	
	王子涵
	优
	优
	

	18
	
	俞思远
	优
	优
	

	19
	
	周彦欣
	优
	优
	

	20
	三（13）
	李秋伯
	优
	优
	

	21
	
	陈欧蓓
	优
	优
	

	22
	
	王志
	优
	优
	

	23
	
	汤梓轩
	优
	优
	

	24
	三（14）
	沈昕
	优
	优
	

	25
	
	李傲妍
	优
	优
	

	26
	三（15）
	严梓杨
	优
	优
	

	27
	
	张立之
	优
	优
	


期末总结

 本学期我担任了学校合唱社团的教学，为通过音乐实践活动，丰富情感体验，培养审美情趣，促进个性的和谐发展。使学生具有初步的感受音乐、表现音乐的能力。进一步提高学生合唱的能力、音乐表达能力、音乐鉴赏能力和创作能力，探讨适应儿童学习合唱的教学方法，提高儿童学习歌唱的兴趣。我总结以下这个学期社团的工作情况。  

 一、训练措施  

1、加强合唱欣赏，培养合唱兴趣。兴趣是最好的老师，也是推动学生积极学习的强大动力。只有学生对合唱艺术有了兴趣，他们才能自觉、认真地唱好每一个音符，充分领会歌曲所要表达的内容，从而注意各声部的协和，努力体现合唱

2、加强科学发声训练，激发合唱兴趣。合唱是以高位置的科学发声方法为基础的。在训练时，针对学生普遍存在的气息浅、吸气抬肩、不会气息保持等错误呼吸方法，采用他们能够理解并完全可以做到的方法进行练习。比如“象闻花”一样做深呼吸练习；用半打哈欠的方法来启发学生打开喉咙，放松下巴等等。另外，让学生将白声和有气息控制的高位置的声音进行比较、分析、鉴别，以提高学生对声音的辨别能力，帮助学生建立正确的、科学的发声概念。特别是唱高音时，要求学生用假声带真声的方法来歌唱，切忌大喊大叫，因为这样不但会损坏声带，而且会破坏合唱的和谐性。在轻声歌唱时，要求注意音色、节奏、声部的和谐，学会有控制地发自内心的歌唱。

二、训练目标

 1、基本功训练。教给学生科学的发声方法，训练学生声音的高位置，让学生区分出大本嗓和艺术嗓的区别。  

声音的训练:   (1)呼吸   (2)声音位置   (3)发声训练                                                                                                                                                                                                                                                              音准是音乐表现的基础,好的音准来源于基础训练。多声部合唱的音准训练较为复杂。  

 2、合唱表现的四种手段  （1）连唱    （2）跳唱    （3）强而有弹性   （4）不连不跳  

 3、节奏训练  音乐是在时间中展示的艺术，节奏是它的组成部分和主导因素，没有节奏也就没有音乐。  咬字吐字的训练  以字带声，以情带声，字正腔圆是我国民族传统的唱法。它讲究字清意深情自真。

总之，本期活动丰富了同学们的课余生活，提高了学生学习音乐的兴趣，使学生各方面素质得到全面提高，今后将继续开展此类的活动，推行落实素质教育。
