

河海精英餐饮第周16菜单

（一楼套餐菜单）         
	星期
	中  餐

	
	大荤
	

半荤
	素菜

	
	菜名
	价格
	主辅料
	菜名
	价格
	主辅料
	菜名
	价格
	主辅料

	周一
	红烧狮子头
	3.0
	后腿肉100g
	番茄炒蛋
	1.50
	番茄65g,鸡蛋50g,其他20g
	绿豆芽
	0.5
	绿豆芽130g

	
	糖醋里脊
	3.0
	精肉60g
	肉末豇豆
	1.50
	豇豆65g,肉末30g
	酸辣土豆丝
	0.5
	土豆120g

	
	百叶卷肉
	3.0
	百叶10g肉糜70g
	西芹香干
	1.50
	香干80g,西芹30g
	毛白菜
	0.5
	毛白菜130g

	周二
	古老肉
	3.0
	精肉100g
	三鲜豆腐
	1.50
	豆腐80g其它50g
	炒白菜
	0.5
	白菜120g

	
	土豆鸡块
	3.0
	光鸡80g，土豆40g
	黄瓜炒蛋
	1.50
	黄瓜75g,鸡蛋50g
	炒青菜
	0.5
	青菜120g



	
	面筋塞肉
	3.0
	肉糜60g
	干锅花菜
	1.50
	花菜90g,肉片20g
	包菜
	0.5
	包菜120g

	周三
	回锅肉
	3.0
	木耳80g,肉片40g
	韭菜炒蛋
	1.50
	韭菜100g,鸡蛋50g
	蒜泥海带
	0.5
	海带100g

	
	红烧鸭腿
	3.0
	鸭腿80g
	大烧百页
	1.50
	百叶100g,方腿30g
	毛白菜
	0.5
	毛白菜120g

	
	烩三鲜
	3.0
	鱼元30g其它80g
	咖喱鸡丁
	1.50
	土豆100g,鸡脯30g
	蒜泥黄瓜
	0.5
	黄瓜100g

	周四
	狮子头
	3.0
	肉糜80g
	莴苣炒蛋
	1.50
	莴苣90g,鸡蛋30g
	包菜
	0.5
	包菜120g

	
	清蒸鸡腿
	3.0
	鸡腿100g
	西芹香干
	1.50
	西芹80g,香干40g
	豆腐
	0.5
	豆腐100g

	
	啤酒鸭
	3.0
	土豆50g,光鸭60g
	青椒肉丝
	1.50
	青椒80g,肉丝30g
	青菜
	0.5
	青菜120g

	周五
	土豆鸡柳
	3.0
	土豆40g,鸡柳50g
	鱼香茄子
	1.50
	茄子100g,肉糜20g
	土豆丝
	0.5
	土豆120g

	
	百叶卷肉
	3.0
	百叶20，肉米60g
	青椒炒蛋
	1.50
	青椒80g,鸡蛋50g
	粉丝
	0.5
	粉丝120g

	
	面筋塞肉
	3.0
	肉糜90g，面筋10g
	三鲜豆腐
	1.50
	豆腐100g,其它20g
	毛白菜
	0.5
	毛菜120g


河海精英餐饮点心

	星期
	西餐
	早餐

	
	菜名
	价格
	主辅料
	菜名
	价格
	主辅料

	
	
	
	
	
	
	

	周一
	面包
	2.0
	
	菜包
	1.0
	

	
	三明治
	5.0
	
	茶叶蛋
	1.0
	

	
	蛋挞
	3.0
	
	肉包
	1.50
	

	周二
	鸡肉卷
	5.0
	
	三丁包
	2.00
	

	
	肉松卷
	5.0
	
	土豆卷
	1.0
	

	
	火腿肉松
	4.0
	
	鸡蛋饼
	2.5
	

	周三
	香蕉面包
	4.0
	
	南瓜饼
	1.5
	

	
	蓝莓面包
	4.0
	
	荷叶包饭
	2.5
	

	
	毛毛虫
	4.0
	
	豆腐汤
	1.5
	

	周四
	肉松包
	4.0
	
	白粥
	1.0
	

	
	椰丝夹心
	4.0
	
	烧麦
	1.5
	

	
	汉堡
	5.0
	
	馒头
	0.5
	

	周五
	牛角包
	5.0
	
	牛奶
	2.5
	

	
	麻薯
	3.0
	
	菜饼
	2.0
	

	
	海绵蛋糕
	2.0
	
	五谷豆奶
	2.0
	


北郊高级中学河海餐饮二楼特色菜单
	类别
	菜品
	主辅料
	价格
	类别
	菜品
	主辅料
	价格

	10元区
限量

供应
	茭白炒虾仁
	虾仁40g+茭白毛豆60g
	10元
	3-4元区
	鸡丁玉米
	鸡丁40g
	玉米80g
	4元

	
	糖醋排骨
	排骨150g
	10元
	
	莴苣肉丝
	肉丝40g
	莴苣100g
	3元

	
	盐水河虾
	河虾130g
	无
	10元
	
	茭白肉丝
	肉丝40g
	茭白80g
	4元

	
	蛋饺烧豆腐
	蛋饺120g
	豆腐50g
	5元
	
	番茄炒蛋
	鸡蛋50g
	番茄120g
	3元

	
	农家小炒肉
	肉80g
	香干50g
	5元
	
	山药木耳
	山药120g
	木耳10g
	3元

	
	糖醋小肉圆
	肉120g
	无
	5元
	
	鱼香茄子
	茄子130g
	其他10g
	3元

	5元区
	雪花鸡柳
	120g
	无
	5元
	
	青椒香干
	香干120g
	青椒10g
	3元

	
	茄汁鸡米粒
	鸡米粒80g
	无
	5元
	
	大烧百页
	百页120g
	其他10g
	3元

	
	红烧狮子头
	肉米140g
	无
	5元
	
	宫保鸡丁
	茭白120g
	鸡丁20g
	4元

	
	杏鲍菇肉片
	肉片60g
	杏鲍菇90g
	5元
	2元区
	青椒土豆丝
	土豆丝150g
	青椒10g
	2元

	
	水煮肉片
	肉片80g
	其他120g
	5元
	
	菠菜百页丝
	菠菜150g
	百页丝10g
	2元

	
	银鱼炒蛋
	鸡蛋80g
	银鱼20g
	5元
	
	麻婆豆腐
	豆腐150g
	无
	2元

	4-5元区
	红烧大排
	大排140g
	无
	5元
	
	蒜泥生菜
	生菜120g
	无
	2元

	
	芋儿煨肉
	肉120g
	山芋60g
	5元
	
	青菜油豆腐
	青菜120g
	油豆腐10g
	2元

	
	脆皮烤鸭
	烤鸭130g
	无
	5元
	
	白菜面筋
	白菜140g
	面筋10g
	2元

	
	无骨鸡柳
	鸡柳130g
	无
	5元
	
	
	
	
	

	
	百页结煨肉
	肉80g
	百页结60g
	5元
	
	
	
	
	


河海精英餐饮教工餐厅菜单

	类别
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	品名
	价格
	主辅料
	品名
	价格
	主辅料
	品名
	价格
	主辅料
	品名
	价格
	主辅料
	品名
	价格
	主辅料

	大荤
	土豆烧肉
	3.00
	土豆60g腿肉80g
	红烧鸭腿
	3.00
	鸭腿80g
	土豆小排
	3.00
	小排60g，其它40g
	萝卜烧肉
	3.00
	萝卜50g,后腿肉60g
	盐水虾
	3.00
	虾80g

	
	河蚌烧豆腐
	3.00
	河蚌30g，豆腐60g
	菜心狮子头
	3.00
	菜心30g肉米60g
	古老肉
	3.00
	精肉60g
	红烧鱼
	3.00
	草鱼100g
	素鸡烧肉
	3.00
	后腿肉50g素鸡60g

	
	面筋塞肉
	3.00
	面筋20g肉糜60g
	爆鱼
	3.00
	草鱼95g
	盐水鸭
	3.00
	光鸭100g
	烩三鲜
	3.00
	鱼元30g肉皮30g,其它20g
	猪爪萝卜
	3.00
	猪爪100g

	
	炸鸡腿
	3.00
	鸡腿100g
	爆炒鸡块
	3.00
	光鸡80g，其它20g
	椒盐带鱼
	3.00
	带鱼80g
	咖喱鸡腿
	3.00
	鸡腿120g
	宫爆肉丁
	3.00
	精肉60g,其它40g

	半荤 
	韭菜炒鸡丝
	1.50
	韭菜80g鸡丝20g
	家常豆腐
	1.50
	豆腐90g,方腿10g
	青椒炒蛋
	1.50
	鸡蛋100g,青椒20g
	 干锅花菜  
	1.50
	花菜100g，肉末10g
	大烧百页
	1.50
	百叶80g,其它20g

	
	番茄炒蛋
	1.50
	番茄70g,鸡蛋50g
	西芹肉丝
	1.50
	西芹70g,肉丝20g
	回锅肉
	1.50
	后腿肉50g,球葱60g
	肉末粉丝
	1.50
	粉丝100g肉末20g
	番茄炒蛋
	1.50
	番茄70g,鸡蛋50g

	
	黄瓜肉片
	1.50
	黄瓜100g,肉片20g
	杏鲍菇炒蛋
	1.50
	杏鲍菇70g,鸡蛋50g
	干煸缸豆
	1.50
	豇豆100g，肉糜20g
	平菇肉片
	1.50
	平菇80g,肉片20g
	西兰花肉片
	1.50
	西蓝花70g,肉片30g

	
	干锅花菜
	1.50
	花菜80g,肉片20g
	茭白豆米
	1.50
	茭白70g,豆米20g
	鱼香肉丝
	1.50
	球葱80g，肉丝30g
	咖喱鸡丁
	1.50
	土豆60g,鸡脯30g
	手斯包菜
	1.50
	包菜80g,肉片20g

	素菜
	三鲜豆腐
	0.50
	豆腐100g,其它20g
	炒生菜
	0.50
	青菜100g
	上汤苋菜
	0.50
	苋菜100g
	麻辣豆腐
	0.50
	豆腐100g
	炒青菜
	0.50
	青菜100g

	
	海带豆芽
	0.50
	海带100g豆芽20g
	包菜粉丝
	0.50
	包菜100g
	酸辣土豆丝
	0.50
	土豆100g
	韭菜豆芽
	0.50
	豆芽100g
	炒胡萝卜丝
	0.50
	胡萝卜100g

	
	炒菠菜
	0.50
	菠菜120g
	糖醋藕片
	0.50
	藕100g
	白菜油豆腐
	0.50
	毛菜100g
	炒毛菜
	0.50
	毛菜120g
	酸辣白菜
	0.50
	白菜100g

	
	时蔬2
	0.5
	
	时蔬2
	0.50
	
	时蔬2
	0.50
	
	时蔬2
	0.50
	
	时蔬2
	0.50
	

	汤
	银鱼羹
	免费
	
	番茄蛋汤
	免费
	
	冬瓜虾米汤
	免费
	
	豆腐汤
	免费
	
	榨菜蛋汤
	免费
	


	北郊高级中学河海餐饮特色窗口

	菜品名称
	单位
	单价
	配料
	备注

	面条窗口

	刀削面
	碗
	¥3.00
	面条300g
	　

	酱汁
	份
	¥3.00
	菌菇、肉丁、土豆丁、西红柿等
	　

	荷包蛋
	个
	¥1.50
	一个
	　

	大排
	份
	¥4.00
	140g
	　

	鸡柳
	份
	¥5.00
	120g
	　

	素鸡
	份
	¥1.00
	90g
	　

	素菜
	份
	¥0.50
	90g
	　

	奶锅窗口

	鸡块奶锅
	份
	¥12.00
	鸡400g，木耳20克，冬瓜、百叶等，米饭
	　

	
	
	
	
	　

	
	
	
	
	　

	盖浇饭窗口

	鱼香肉丝蛋皮盖浇饭
	份
	¥10.00
	精肉50g,球葱60g,素菜100g
	　

	鸡汁蛋皮盖浇饭
	份
	¥10.00
	鸡汁料150g，素菜100g
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	粉丝汤窗口

	牛肉粉丝汤
	份
	¥10.00
	粉丝150g，牛肉60g
	　

	鸭杂粉丝汤
	份
	¥10.00
	粉丝150g,鸭杂60g
	　

	
	
	
	
	　


	          河海精英餐饮小炒部菜单
	


	菜名
	价格
	主辅料
	菜名
	价格
	主辅料

	鱼香肉丝
	10元
	肉丝200g,球葱100g
	干锅啤酒鸭
	10元
	光鸭130g,土豆100g

	茭白肉丝
	10元
	肉丝200g,茭白80g
	干锅有机花菜
	10元
	有机花菜200g,肉片20g

	西芹肉丝
	10元
	肉丝200g,西芹80g
	外婆家烧肉
	10元
	五花肉150g,土豆100g

	咖喱鸡丁
	10元
	鸡脯200g,土豆50g
	毛血旺
	10元
	毛肚等120g,豆芽100g

	玉米鸡丁
	10元
	
鸡脯200g,玉米60g
	辣子鸡
	10元
	三黄鸡250g,球葱30g

	宫保鸡丁
	10元
	鸡脯150g,花生米20g
	大烧百叶
	8元
	百叶150g,肉片20g

	水煮肉片
	10元
	精肉120g,白菜200g
	青椒肚丝
	10元
	青椒60g,猪肚50g


