幼 儿 营 养 菜 谱

12月16至12月20日 

	餐次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五 

	上午点心
	牛  奶

钙奶饼干
	牛  奶

薄脆饼干
	牛  奶

小香干
	牛  奶

钙奶饼干
	牛  奶

薄脆饼干

	午餐
	狮子头

糖醋包菜

荠菜鸡蛋汤
	胡萝卜洋葱青椒炒虾糕

白菜粉丝汤
	煎牛排

炒菜瓜

青菜汤面
	萝卜素鸡煨肉
生菜鸡蛋汤
	清蒸鹌鹑

炒菠菜

番茄鸡蛋汤

	餐后水果
	    水  果
	水  果
	水  果                                                                           
	水  果


	水  果

	下午点心
	味干粥

 
	水  饺
	红枣粥
	菜末面疙瘩
	
面包



如果您的孩子因身体不适，在午餐方面有特殊需要，希望您能在每日晨检时，告诉保健老师，我们会尽可能为您的孩子调整适合的午餐！
