
礼河实验学校2019年
跳绳、踢毽、中长跑比赛规程
一、比赛时间：12月下旬

二、比赛项目：一至三年级：一分钟单跳

四至五年级：二分钟单脚踢毽、二分钟双摇跳绳、

中长跑：男 800米、女 400米

六至九年级：二分钟盘踢毽、二分钟双摇跳绳、

中长跑：男 1500米、女 800米

三、参加单位：一至九年级

四、参加人数：一、二、三年级：每班2男2女

四至九年级：每项每班2男2女（跳绳、踢毽运动员可兼报长跑，但跳绳与踢毽不可相互兼报）

五、比赛办法：1、比赛以年级为小组进行（男女分开）

2、跳绳、踢毽每人跳踢一次决定名次，如成绩相等，则看失败次数，失败次数少者列前。

3、比赛时一人跳或踢时二人计数，一人计失败次数。

六、各项要求：1、踢毽：用足内侧互换踢毽（左右各踢一次为一个）

2、跳绳：身体腾空后，自双脚后沿身体额状轴720度计一个。

3、长跑：用站立式起跑，不分道跑。

七、计分方法：男女各组各项前六名计分，分别计8、6、5、4、3、2

八、录取办法：团体以该班运动员得分之和排列名次，各年级取第一名，个人取各年级各组各项第一名。

九、奖励办法：对获得各年级团体第一名的班级给与200元奖励，奖励费用于班级运动员奖励。
       （本规程的解释权属体育组）

