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	内容摘要
	《大人心理童话》是广西师大出版社魔法象阅读学园推出的作品之一。 从《灰姑娘》到《白雪公主》，它们的情节都如出一辙：年轻的男女主人公坠入爱河，战胜强敌，从此过上幸福的生活。而本书的内容则和接下来发生的故事有关，中年童话故事中的男男女女在家庭和工作的繁重需要之间疲于奔命，同自我怀疑和幻灭感苦苦角力，最终拨云见日，发现人生深层的新意义。本书中所收录的中年童话以及作者精妙的解析，为身处种种矛盾和怀疑之中的人们带来了充满睿智和希望的启示。

	心得体会
	《白雪公主》讲述的是少女进入青春期与母亲形成的竞争关系，《三只小猪》反映了现实原则与享乐原则的冲突。”“童话可以帮助儿童争取获得更成熟的意识以化解和澄清他们混乱的无意识压力。”美国心理学家布鲁诺·贝特尔海姆（Bruno Bettelheim）在其著作《童话的魅力》中，称《白雪公主》《三只小猪》这样广为流传的儿童故事对于儿童的心理发展有着深远的影响。他说，当许多现代儿童文学作品对于那些“源自原始冲动和强烈情感的深刻内心冲突”都避而不谈时，童话可以帮助孩童直面人生最初的孤独、无助和焦虑。
而童话仅仅是关于儿童的吗？或者说，仅仅是关于孩童如何认识世界、认知自己的吗？在《意大利童话》里，卡尔维诺从大量反映现实贫穷、爱情焦虑的意大利童话中总结道，童话的模式是一种抽象化的人类命运：“童话是世间男男女女命运的索引，尤其对于生命中受命运只配的那一部分人而言：从出生那天起，我们的青春就一直带有某种征兆或宿命，于是我们离家出走，设法长大成人，变得成熟起来，以证实为人之道。”
童话以象征性的语言，具有普遍性的人物形象，表达出人们千百年来的经验，不光是给孩子的，更是给世间人的，而眼下的这本书《大人心理童话》（Once Upon a Midlife）的主角就不再是青少年时期的王子公主，而是逐渐面对人生真相的中年人——他们是技艺不佳、朝不保夕的鞋匠夫妇，是婚后生活吵闹不休的妻子丈夫，还有面对老之将至、害怕死去的百万富翁。他们面貌不再年轻美丽，命运不再光芒万丈，他们的生活为什么要写进童话里去？而这些故事又能够告诉我们什么？
选取了中年童话并以此解读中年困境的作者艾伦·B·知念（Allan B. Chinen）如此说道， “童话产生于久远的过去，那时的人们几乎将战争、贫困、瘟疫和暴行视为人生必不可少的部分而坦然接受因此，童话故事天然包含了应对悲剧和邪恶的深刻见解；童话为成人提供了一条连接无意识的通途，这一点对中年而言尤为重要，因为人到中年会因担忧各种现实而失去内省能力。” 也就是说，童话不仅可以帮助孩童面对人生最初的困境，对于中年危机也有“无意识的”安慰作用。



