冬天孩子穿衣几件才合适
天气变冷了，到底应该给孩子穿几件衣服呢？说起来，这也是一件很简单的事，穿衣服谁不会？但是对孩子们来说，给他们穿衣服却是有一些学问的。 

　　对于孩子们来说，他们是一个特殊的群体，因为他们不能像成年人一样想穿什么就穿什么，热了知道脱，冷了就会加。由于他们的年龄特点，各年龄段的孩子穿衣也各有不同，婴儿只能靠父母为他们安排，他们自己无法选择，而稍大一点的儿童，他们也仅有部分选择的机会。
　　给孩子穿衣要根据气温变化合理地为孩子增减衣服，决不能随心所欲想给他穿什么就穿什么，更不能由孩子任性而定。儿童生性好动，他们不愿穿太多的衣服，以免活动不灵活，若穿得太少又容易使孩子感冒。

　　通常情况下，穿几件才算合适呢？给孩子增减衣服，一般是可以根据气温掌握，若想方便些就可以穿跟大人一样多的衣服。如果大人在安静时不感到冷，也不会觉得热，那么对孩子来说也是合适的。但对一些体质稍差的孩子，如佝偻病、缺铁性贫血、平时易患感冒的孩子，应增加一件，这样就较为合适，不至于造成他们穿得过多。但必须注意的一点就是，若孩子的活动量过大或做游戏或郊游时，就必须根据情况及时增减，以免因出汗过多而造成再次受凉。

　　其实对于孩子如何适应冬季气温变化，增强孩子抗寒能力，不仅仅要在衣着上花心思，要平安度过冬天，还必须从多个方面进行考虑。如注意孩子保暖，随着气温的变化来调节开窗时间，保持室内温度并定时通风。特别要注意的是孩子在睡觉时不宜靠窗太近，避免室内两个窗同时打开造成空气对流。由于孩子睡觉时易蹬掉被子，有的家长就给孩子穿着毛衣睡以防感冒，这种方法是不科学的，睡觉时若穿得太多，早上起床后就会过多加衣服，这样不利于孩子的健康。
