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常州市天宁区北环幼儿园

  个人学习卡（理论学习或讲座等）
	学习人：钱佩华
	学习时间： 2019.5

	名  称：om戏剧对孩子成长的魅力
	出  处：网络

	内容概述： 

建构强大的心理和情绪调适能力
在这个行业淘汰快、技能更新快的时代，这是唯一确保让孩子在未来游刃有余的法宝，快速调整自我，积极而从容，应对各种挑战。
A、建构强大而开放的心理状态：在众人瞩目的场合，表达和表演，是一种心理的成长，让孩子消除尴尬和局促，达成淡定从容与大家之风。
B、戏剧是情绪疗愈的最佳方式：成长过程总有创伤，不时会诸多情绪的积压，积压不被疏导，将形成情绪阻滞点，导致孩子的心理与情绪，无法伴随身体的成长，同步走向成熟，这将可能是孩子一生的羁绊。
在戏剧课程中，通过肢体的放松，或者借由一个角色来无所压抑的安全的表达自己，这是对孩子情绪的最佳疏导，是一种及时的疗愈，从而让孩子的心理与情绪，同步走向成熟。

2
培养语言表达的精准和张力

在戏剧课程中，孩子的语言表达能力、以及语言使用的精准度，将在兴趣驱动和强化练习中，得到极大的提升。

3
舒展身体与培养肢体表达能力

人与人之间的交流，所传递的信息，有55%以上是来自于肢体语言。学习和练习能配合语言环境的姿态，让人更显从容的姿态，更具开放性和感染力的肢体表达。

	反思评价：
戏剧是一种综合艺术，集道具制作、服装、音乐、布景、台词、表演于一体，让孩子完整体验这一历程，是提升综合艺术感受和鉴赏力的过程。

这是一个团队工作，每个人根据剧情需要，担当自己的角色，无间的配合完成，这一其中的团结与协作、领导力与顺从配合，让孩子受益终生。

每个孩子都带着灵性而来。孩子通过感觉与外在世界对接，通过认知和创作，把灵性转化为创造力。
    它带给孩子永远而不竭的创造力。戏剧课程将孩子与生俱来的灵性，通过感觉与外部世界对接，通过认知和创作，转化为用之不竭的创造力。
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