坚持的力量

教学目标:

1、正确认识中考压力，让学生直面困难，不到最后不放弃。

2、让学生学会坚持，体会坚持的快乐和真谛，在坚持中成长。
教学重难点:

通过班会课让学生体会并学会坚持

教学设计：

导入

观看人生起跑线的视频，思考：起点是否决定终点，在这漫长的人生中你应该坚持什么？

二、讨论交流
1、体会“当坚持成为一种习惯，离成功也就不远了”

2、故事分享，不要存在三分钟热度，而是要“日久生情”，朝着目标坚持。

人们总是说“兴趣是最好的老师”、“热爱就会坚持”，可是他们不知道喜新厌旧乃是人的天性，特别是年轻人，好奇心旺盛，就如同变色龙一样，不断随着外界的变化更新着自己的爱好。项羽年幼时，先要学习读书写字，可刚学会写自己的名字后就放弃了;又嚷着要习武，可练了没几天就觉得乏味了;后来听叔父说有“万人敌之术”(即兵法)，颇感兴趣，可他仅仅学了点皮毛就不再坚持了……这使得项羽虽有一身蛮力，最终却败于他人手下。你能说项羽不爱学习吗?可他虽然热爱，但只有“三分钟热度”，根本达到不了“坚持”这一境界。所以，一个人即便有某些方面的热爱，也不一定就能坚持到底。  　　

反之，对某件事你可能原先并不热爱，但努力坚持下去，你可能就会“日久生情”。耶稣说过：“人来到世界上就是受苦的。”而对待痛苦人生我们首先要做的便是——坚持!人首先要坚持活下去，才会发现生活中其实有着许许多多的美丽!史蒂芬·霍金年轻时便患有卢伽雷氏症，那时他对生活已经心灰意冷，可是他还是想一点一点地坚持下去。在痛苦的坚持中，他重拾对生活的信心，重新看到了生活的美好，并且在事业上取得了巨大的成就。倘若在他心灰意冷之时失去了坚持下去的勇气与毅力，那便不会再有对生活的热爱!  　　

三、讨论:

1、哪些方面有不足

2、哪些方面需要坚持

3、坚持的重要性，是否因为坚持而获得成功

总结

“不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。”只有在“寒彻骨”的逆境中坚持下去，才会得到“扑鼻香”的美好人生!这两句诗赞的是梅花，寓意却在人生。  　　

