敬爱的老师们、亲爱的同学们，大家早上好！

暖春踏青，醉红芳华；彩蝶舞夏，蝉躁蛙鸣；诗情晚秋，渔舟唱晚；残冬斜阳，夜窗阵雪。韶华易逝，时光荏苒，莫负流年。

本周，我们迎来了本学期的第11周。本周升旗仪式由我们七（6）班主持。请容许我介绍一下本次升旗仪式的升旗手和护旗手：

升旗手（陈家琪）陈家琪是我们班的英语课代表，她平日里学习认真，不骄不躁，尽心尽力为班级同学服务着，是老师的好助手，同学们心目中的榜样！
升旗手（王婉玉）王婉玉，她平时对待学习，总是一丝不苟，踏实进取，不管是什么她都尽最大的努力，做到最好！
护旗手（凌偲虞、冯普歆、张颖娜、贺阳阳）

升旗仪式现在开始，全体肃立，出旗！

【出旗】

升国旗、唱国歌，行注目礼，少先队员行队礼！

刹那间，两个月转瞬即过，再过两天，我们将迎来本学期的第一次重大检验——期中考试，各位同学心中是否惴惴不安，亦或胸有成竹呢？下面有请邵雅馨同学上台作国旗下讲话。

【邵雅馨演讲】
    同学们，临近考试，请你放下包袱，用平和积极的心态，坦然的迎接考试，迎接梦想的飞翔。每一位同学都希望考出优异的成绩，考出个人的最佳水平，考出班级的综合水平，考出板中学生的风采。以告慰辛劳抚育我们成长的父母，以报答辛勤培养我们的老师，以勉励辛劳攻读的自己。但考试成绩必然有差异。你可以思慕古人那种“不以物喜，不以己悲”的旷达胸襟，考得好不可沾沾自喜，争取百尺竿头再进一步。
    下面有请八（1）班值日组长做上周值周总结，大家欢迎！

【值周总结】

最后，有请德育处王刘任布置工作。

【刘主任讲话】

升旗仪式到此结束，请大家听从体育老师安排，有序退场！

尊敬的老师们，亲爱的同学们——

大家上午好！我是七六班的邵雅馨。

时光如梭，岁月如歌，弹指一挥间，紧张、忙碌而又充实的两个月转瞬即逝。不知不觉我们又迎来了期中考试。期中考试是检验这两个月来教师与学生教学成果的一个重要标准，因此，它对于学校、对于全体师生都有重要的意义。就本次期中考试，我想对对全体同学提出以下几点希望：

第一、希望同学们从思想上能够重视这次考试。

本次期中考试对于我们大家来说，既是终点又是起点，它蕴含了太多的机遇、希望和成功。因此，我们每一个学生都应以严肃、认真、负责的态度对待本次期中考试。

第二、希望同学们珍惜时间不浪费

现在距考试还有两天时间，俗话说，“临阵磨枪，不快也光”,因此，请同学们抓紧点滴时间，劳逸结合，静心进行考前复习。一要重视基础、不犯概念性错误。二要重视纠错、不犯重复性错误。

第三，希望同学们坚持诚信考试

“人而无信，不知其可也”考试是一次行为习惯的考验。考试是一次做人品行的检测。考试是严肃的，来不得半点弄虚作假，我们每个人都应该有一种“文明考试，诚信做人”的意识，我们要以饱满的热情和积极的姿态投入到考试中去，公平竞争，诚信考试，杜绝作弊，争创佳绩。

第四、希望同学们要保持平和心态，科学对待考试

考试既是知识的检测，又是意志的磨炼。每一位同学要科学对待考试。考试时要紧张但不能过于紧张，要沉着冷静，应临场不乱，不犯低级错误，切忌看错、写错。要对自己充满信心，认真分析试题，仔细推敲，先易后难。遇到难题莫惊慌，要认真思考。做到基础题拿满分，中档题不失分，争取战胜难题，并注意把握时间。而且要熟练掌握老师交给的应考技巧，工整作答，最大限度地向卷面要分数！

亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利的旋律已在空间回荡。英雄弯弓，箭在弦上，长风破浪正此时，直挂云帆济沧海，行动起来吧，请带上最锐利的头脑，握紧最有力的拳头，拿出你们的智慧，拿出你们的勇气，挑战期中考试，去谱写属于你们自己的辉煌吧！

