
幼儿第五周食谱

（2019.09.29——2019.10.4）

	时间
名称
	日
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶

饼干
	国  庆  假  期

	午
餐
	燕麦饭
百叶卷肉
毛白菜炒油面筋
苋菜豆瓣汤

香蕉
	黄豆饭

香菇烧鸡块

蒜末空心菜
虾皮紫菜汤

	

	午
点
	百合山芋汤
	芝麻汤圆
	


                      常州市新北区新桥镇中心幼儿园

