
幼儿第二周食谱

（2019.09.9——2019.09.12）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干

	午
餐
	红薯饭
基围虾
毛白菜炒油面筋
豆腐汤
	花生饭

红烧鸡腿
黄瓜炒胡萝卜

番茄土豆汤
	扬州炒饭

三鲜汤
	燕麦饭
肉沫鸡蛋
韭菜炒绿豆芽

冬瓜海带汤

	午
点
	南瓜粥

香蕉
	小馄饨
	芝麻汤圆
	葡萄
蛋糕


                     常州市新北区新桥镇中心幼儿园

