
幼儿第六周食谱

（2019.10.08——2019.10.12）

	时间
名称
	二
	三
	四
	五
	六

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干

	午
餐
	五彩炒饭

银鱼羹
	小米饭

土豆烧牛肉

香干炒包菜

鸡毛菜菌菇汤

苹 果
	花生饭

洋葱炒猪肝

胡萝卜炒生瓜

生菜粉丝汤
	玉米饭

油爆基围虾

黄瓜炒腐竹

豆腐汤
	薏米饭

茄汁龙利鱼

青菜炒香菇

白菜山药木耳汤

	午
点
	青菜香菇面
	玉 米
	红枣糯米粥
	面 包
	番茄鸡蛋面


                     常州市新北区新桥镇中心幼儿园

