
幼儿第三周食谱

（2019.09.16——2019.09.20）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干
	牛奶

饼干

	午
餐
	玉米饭
土豆牛肉
青菜炒百叶
鸭血紫菜汤

哈密瓜
	黑米饭

面筋塞肉
家常豆腐

鸡毛菜菌菇汤
	五彩炒饭

百叶煨鸡汤
	小米饭
肉沫鸡蛋
胡萝卜炒生瓜
生菜粉丝汤

香蕉
	燕麦饭

卤鸭胗肝

香干炒包菜

丝瓜蛋花汤

	午
点
	银耳莲子汤
	红枣糯米粥
	青菜香菇肉丝面
	面包
	皮蛋瘦肉粥
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