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水痘预防告家长

家长您好： 
冬春季是水痘高发季节，近期我区一些学校也发生了水痘疫情，为做好水痘早发现、早隔离、早治疗。在此普及水痘知识并请家长配合做好疫情防控工作。
水痘基本知识

传染源：水痘患者是唯一的传染源。

2、传播途径：主要通过呼吸道飞沫和接触被水痘病毒污染的物品传播。

3、潜伏期：10-24天，多见14-16天。

4、传染期：发病前1-2天至全部疱疹完全结痂。

5、病程：水痘属于自限性疾病，一般10天左右痊愈，患病后一般可获得终身免疫。

5、易感性：水痘常见于儿童，传染性强，易感儿童感染后90%发病，常在幼儿园、小学等集体单位发生流行。

6、临床表现：初期有低热、乏力、头痛、咽痛、咳嗽、恶心等症状，持续1-2天后躯干部和头部首先出现皮疹。

二、水痘患者家庭护理要点

1、让患者多休息，吃富有营养易消化的食物，避免辛

辣刺激，多喝开水。

2、嘱咐患者不要用手抓挠患处，以免疱疹被抓破化脓感染，感染后可能留下疤痕。可把孩子的指甲剪短，保持手的清洁，如果发生感染，可到医院开涂抹消炎的药膏。 
3、经常开窗通风，病儿的被褥要勤晒，衣物可用开水烫洗或消毒液浸泡，餐具可煮沸消毒，不要给孩子穿过紧的衣服、盖过厚的被子，避免因过热引起皮疹发痒。
三、预防水痘家长配合的工作
家长了解水痘相关知识，每天在上学前检查一下孩子是否有发热、头痛等不适，躯干与头面部、四肢是否有皮疹，如有及时到医院做进一步检查，做到早发现、早隔离、早治疗。

2、如果孩子患了水痘，为了全体孩子的健康，不要隐瞒病情，请及时告知老师，听从保健老师对孩子的隔离指导，在家隔离至全部疱疹干燥结痂，并将医院就诊病历拍照或将复印件交给班主任，由班主任及时转交保健老师。

3、孩子生病隔离期间，尽可能避免与健康儿童接触， 未患病的孩子家长不要带孩子与患病儿童接触。


4、患水痘学生隔离时间已到，要返校上课，不要直接到教室，请先到学校医务室，由保健老师查阅医院复课证明后再复课。

5、水痘目前有疫苗预防，适用人群为未患病学生（有禁忌症、已患过水痘除外），如自愿接种联系可咨询所在地社区卫生服务中心/乡镇卫生院预防门诊。
