郑陆实验学校食堂第6周学生菜谱2019、10
	日期
	大荤
	小荤
	小荤
	蔬菜
	汤

	周一
	红烧

翅根
	宫保鸡丁
	黄瓜鸡蛋
	大青菜
	冬瓜排骨汤

	周二
	炸鸡米花
	肉末粉丝
	香肠片花菜
	苋菜
	西红柿鸡蛋汤

	周三
	炸鸡柳
	牛柳洋葱
	鸡块百叶结
	绿豆芽
	萝卜排骨汤

	周四
	茭白红烧肉
	西红柿鸡蛋
	莴苣虾糕丝
	小白菜
	冬瓜海带虾皮汤

	周五
	糖醋排骨
	土豆精肉丝
	鱼豆腐菜椒片
	空菜
	雪菜鸡蛋肉丝汤


