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说明：

1．本表需由“校级课题”主持人认真仔细填写，报送给校教科室存档。
2．“编号”由学校教科室统一编定。主持人限1人，课题组成员限5人。
3．本表中类别可分为“德育（班主任工作）、教管、语文、数学、英语、道德与法治、音乐、体育、美术、综合实践活动、信息、其它”等12类。
4．校级课题的研究周期一般为一年。过程管理分申报、开题、中期评估、结题四个节点；开题在申报后一个月内，研究过半时进行中期评估，结题在学年结束时。
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	编号
	
	类别
	语文

	课题名称
	低段语文教学渗透心理健康教育的实践研究

	概念界定及课题名称解读（关键词界定清晰、准确，限定研究范围，明确其含义，提示课题研究方向和角度。）


	   心理健康教育是根据学生生理心理发展的规律和特点，运用心理学的教育方法和手段，培养学生良好的心理素质，促进学生整体素质全面提高的教育。是素质教育的重要组成部分，也是实施“面向21世纪教育振兴行动计划”、落实“跨世纪素质教育工程”、培养跨世纪高质量人才的重要环节。
教学策略是实施教学过程的教学思想、方法模式、技术手段这三方面动因的简单集成，是教学思维对其三方面动因的进行思维策略加工而形成的方法模式。

低段语文教学渗透心理健康教育的实践研究是指教师根据青少年心理发展的需要，在小学语文教学过程中（语文课堂内外）自觉地、主动地运用心理学，特别是教育心理学的原理和方法调动和激活学生的智力因素和非智力因素，对学生的智力因素问题和非智力因素问题进行随机辅导，结合课程内容渗透心理健康教育，从而帮助学生增强课堂学习活动中的智力因素与非智力因素的投入水平与效果，在潜移默化中培养学生健全人格，促进学生素质全面发展的心理辅导活动。



	国内外研究现状

（在充分文献检索的基础上把握相关研究的历史、现状及趋势，系统、全面地叙述和评论已有研究的成果、存在问题。）
	    心理健康教育应“全面渗透在学校教育的全过程中”这一观点已逐渐成为人们的共识。依据《语文课程标准》和《中小学心理健康教育指导纲要》有关学科渗透心理健康的要求，在现有的条件下进行小学生心理健康教育，语文学科作为工具性与人文性高度统一的学科，具有得天独厚的条件。作为一名语文教师，在充分尊重学生身心发展规律和语文学科性质的前提下，如果能在教学中适当地运用心理健康教育理论对学生进行心理健康教育与辅导，就可以更好地塑造学生健全的心理与人格，激发学生的潜能，进一步提高学生的创新能力和语文素养。
   我国著名心理学家朱智贤先生根据国内外儿童青少年心理学的研究成果，将儿童青少年心理发展的基本规律概括为先天与后天、内因与外因、教育与发展关系。
    苏联教育家赞可夫指出：“在传统教学法条件下，学生的心理发展已不是远到极限，还可能有高得多的发展，有可能被视为最理想的一般发展，已经建立的新教学论体系能够达到这个目标。”
国内外对于如何在语文教学中渗透心理健康教育已经做过许多研究，但其研究的对象主要侧重于中学生和大学生，对于小学生尤其是低年级的研究较少。殊不知，我国小学生心理健康发展水平偏低，小学生心理问题的检出率也越来越高。本研究以小学语文教学为依托，借鉴心理健康教育有关理论模式，结合具体案例和实际操作，反思现状，探究有效渗透途径。

	研究目标（概括地说明研究要解决的问题、及问题解决的预期状态。）
	 根据低段学生心理健康的现状，探求切实可行的心理健康教育渗透到语文课堂的教学模式。

	研究内容（或子课题设计。围绕研究目标，逻辑地切分研究内容）
	一、低段语文教学渗透心理健康教育的现状研究

 1.一二年级学生心理健康现状调查。

 2.对调查结果进行分类研究。

二、低段语文教学渗透心理健康教育的优化策略研究
1.学习心理健康教育有关理论理论。
2.挖掘语文教材中蕴涵的心理教育因素，与课文相关的人物存在的优秀的心理素质。帮助教师在语文教学活动中科学的、系统的、有的放矢地渗透心理健康教育。。
3.在备课时有目的的加入与课堂教学相应的心理素质培养目标。
4.在学法指导时，渗透心理健康教育。研究学生在各种不同的学习方法氛围中兴趣、动机、毅力、合作能力、主动性各方面的变化。
5.建立正确适时的评价机制，着重研究在评价时教师的积极的期望和鼓励对于学生的心理健康发展的影响。。

6．在课堂教学中，与课文内容或口语交际等栏目结合，实时开展的生动且直观的心理健康教育活动 



	研究方法（概括叙述本课题所要使用的教科研方法名称和操作要点。）
	本课题主要采用文献研究法、调查法和行动研究法。
1、 文献研究法
学习与心理健康教育有关的理论以及国内外对此课题已有的研究著作。
2、 调查法
综合运用谈话、问卷、个案研究的方式，通过对低段小学生心理健康状态的测试，整理数据分析目前学生的心理健康现状。对个别心理存在明显问题的学生进行跟踪记录。 

3、行动研究法 
通过各种教学活动和教学设计来进行心理健康教育的渗透，通过与学生交流等手段对课题实施过程进行记录与调控。教师及时对自己前期进行的研究进行阶段性总结，以发扬优点、改进不足，同时得到阶段性研究成果。开展阶段性研讨、经验总结与交流等活动，推进课题研究扎实有效的开展。



	预期成果
	成果名称（标题）
	成果形式（类别）
	责任人

	
	低段小学生心理健康状况分析
	调查报告
	李倩倩

	
	语文课堂渗透心理健康教育的有效途径
	研究报告
	李倩倩

	学校教科室意见（是否同意立项）
	单位盖章   负责人（签字）：
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