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英语阅读解题的技能和技巧

赵海梦

(南宁市第四职业技术学校
,

广西 南宁 5 3 0 2 0 0)

摘要
:

现代英语课堂教学已经不仅限于教师传授语言知识
,

而是培养学生的学习策略
,

教会学生掌握一定的学习技能技

巧
,

学会以英语为工具
,

获取所需的信息和提高各方面的综合运用能力
。

该文从英语阅读理解解题的 习惯
、

步骤
、

方法来

探讨学生如何掌握英语阅读解题的技能和技巧
。
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阅读理解是英语课程的一个重要组成部分
,

英语教学大纲

曾提出三个层次的要求
: “

培养学生具有较强的阅读能力
,

一定

的听的能力
,

初步的写和说的能力
。 ”

阅读理解的文章题材广泛
,

有人物传记
、

文学作品
、

政治经

济
、

人文地理
、

历史事件
、

英语国家风土人情以及科普知识 ;体

裁多样
,

有叙述文
、

说明文
、

应用文和议论文等 ;题型面广
,

有主

旨题
,

词汇题
、

细节题
、

推理判断题等
。

因此
,

学生要做好阅读

理解
,

就必须掌握较大的词汇量
、

较宽的知识面
、

较好的语法知

识
、

较快的阅读速度和较强的阅读能力以及一定的阅读技巧
。

读完一篇文章后
,

能掌握其主旨和大意
,

而且还能根据所读材

料
,

进行必要的判断和推理 ;既理解个别句子的含义
,

也理解上

下文的关系
。

“

阅读
”

是外语学习中获得信息的一种手段
,

也是外语学习

者必须掌握的基本技能
,

因此在各类考试中阅读题是必不可

少
。

这种阅读是在有限的时间内进行的
,

这就要求阅读者必须

具有一定的速度和准确性
。

要想达到这个标准必须养成良好

的阅读习惯
,

掌握一定的阅读技能和技巧
,

提高阅读效率
。

1 养成良好的阅读习惯

L l 不要
“

读
”

书

有些同学阅读时
,

嘴唇
、

喉部都在微微颤动
,

用手指或钢笔

指着句子下部
,

一面看一面念
,

还不停地晃动脑袋
,

这些坏习惯

都有碍于阅读速度的提高
。

因此要学会
“

看书
”

而不是
“

读
”

书
,

用眼睛移动而不是晃动脑袋
, “

看书
”

的同时注意运用思维
,

而

且全神贯注
。

1 .2 注意理解

文章 的句子由许多单词组成
,

阅读时不能一个一个词的

看
,

应注意词与词的搭配及意群的组合
。

例如下面句子按意群

分可这样阅读
:

hT
e n I e

和 l
a i n e d / th

a t 1 h
a d er

e o g n i z e d h
e r

fr
o nr th

e p h
o t o -

g r
即 h / 1 h

a d fo u n d i n th
e
W

a
ll

e t
.

以上句子如果逐字阅读
,

速度就大大减慢
,

同时也会影响

对句子的理解
。

L 3 一气呵成
,

减少往返

阅读时如将精力过多地集中于个别词句含义的理解上
,

往

返阅读这个词或难句
,

无形 中浪费了时间和精力
。

其实
,

个别

词对文章大意往往没有很大的影响
,

完全可以跳过它们往下

看
,

从后面的叙述中找出解答难点的线索
。

因此学生要养成从

头至尾一气呵成的阅读习惯
,

减少回视的次数
,

这样有利于提

高阅读速度
。

2 阅读解题的步骤

l) 预测
:

从标题预测文章的大概内容
,

浏览文章后面的问

题
,

预测文章可能会谈什么内容
,

并带着问题进行阅读
。

2 )速读
:

将文章快速通读一遍
,

对文章有个总的印象
,

知道

文章将什么
,

大致了解文章的中心思想和作者的观点与立场
,

明白文章的信息方位
。

3) 查读
:

在领会文章大意的基础上认真的查读
,

把注意力

集中到需要找出答案的段落
,

找出有关的事实
、

数据或信息
。

4 )解题
:

认真阅读问题
、

弄懂每个问题的含义
,

再带着这些

问题找答案
,

找出信息源
,

决定选择项
。

有时答案不明显
,

模棱

两可
,

这时就得用排斥法将不可能的选择排除
,

缩小范围
,

以便

提高理解问题的命中率
。

3 阅读解题的几种方法

.3 1 获取主旨大意
,

找主题句

有关主旨大意的问题往往出现在选择题的开头或结尾
,

所

设计的问题通常为
:

从 a t 15 th
e b e s t / nr o s t s u i t a b l e t i t l

e o
f th

e p a s s a g e
?

从 a t 15 th
e nr a i n i d e a

八 h
e s u

bj
e e t o

f th
e p a s s a g e

?

hT
e p a s s a g e 15 nr a i n ly

a b o u t

_
.

回答这类问题可采取在阅读过程 中寻找主题句的方法
。

作者在行文过程中
,

往往会用一两个句子来概括一个篇章的主

旨大意
。

学生在阅读中倘若能迅速抓住这样的句子
,

便能比较
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轻松地归纳出文章主题大意
。

有些理解题要求学生对文章内容进行归纳分析
,

为此学会

分析语篇结构很有必要
。

一般议论文和说明文由三大部分组

成
:
即文章开头

、

发展和结尾
。

每段文章又可由三部分组成
:
即

主题句
、

发展句和结尾句
。

主题句
:

除了记叙文以外
,

一般文章都有一个主题句
,

表达

段落的中心思想并控制段落的发展
。

主题句大多位于段落的

开头或结尾
,

有时也可能在段落的中间
。

发展句
:

发展句是围绕主题句进行叙述
、

描写
、

说明或论

述
。

发展句是用来支撑主题句的
。

结尾句
:

结尾句是主题句的总结
。

因此在阅读文章时
,

要把注意力集 中在每段的开头和结

尾
,

这样有利于把握总体篇章结构
,

抓住文章的主题大意
。

当然并非每个篇章都有主题句
。

但没有主题句不等于文

章就没有主题大意
。

严格地说
,

一篇好文章
,

其段与段和句与

句之间是紧密相联的
。

因此
,

学生仍然可以通过逻辑分析
,

概

括出层次或段落大意
,

从而找到文章的主题
。

.3 2 寻找细节

细节型题在阅读理解联系中所占比重较大
。

因为段落中

的细节都是为阐述文章的主题服务的
,

所以理解了细节部分的

意思
,

有助于对文章主题的理解
,

习题上这类问题常设计成
:

S o nr e b o dy d o e s s o nr e th in g b e e a u s e

—从 ie h
o
f th

e fo l l侧i n g 15 tur e / fa l
s e a e e o dr in g t o th

e p a s -

s a g e
?

hT
e a u t h

o r u s e s th
e e x a nr p l

e o
f … … t o s

h侧 th
a t

_
.

这类问题通常是针对文章中的某些具体信息和事实提出
,

一般情况下可以从原文中找出答案
。

在回答这类问题时
,

建议

学生带着问题快速浏览文章
,

对文章的整体结构把握好
,

并注

意文章中或问题中的某些关键的信号词
,

找出信息源
,

从而快

速做出正确选择
。

.3 3 推理判断

推理判断是阅读理解题中难度最大的
。

这种问题要求学

生利用文章中的线索和暗示进行逻辑推理
。

学生需有透过文

字的表面信息去推断文章的深层含义
。

通过对句子和段落的

梳理
,

抓住作者的思路
,

从而得出正确的选择
。

这类问题的提

问往往是
:

从 a t e a n b e i n fe r
er d for nr th i

s P a s s a g e
?

hT
e a u t h

o r ’ 5 a t t it u d e t侧
a dr s 二 15

hT
e a u t h

o r ’ s w 五t e s th is p a s s a g e t o

_
.

hT
e w r i t e r i nr p l i

e s th
a t

_
.

hT
e t o n e o

f th
e p a s s a g e 15 b e s t d e s e 五b e d a s

_
.

以上这些问题我们可以看出
,

习题有的测试学生对作者的

写作 目地 的了解
,

有的测试学生对作者立场观点或态度的理

解
,

有的则考查学生对文章内涵或前
、

后文内容的推测能力
,

还

有的测试学生的文体知识等
。

为了明确作者的写作 目的
,

学生

须快速通读全文
,

寻找文章各个层次中的有关线索
,

归纳出结

论
。

在回答第二类问题时
,

学生须留意作者的行文语气和文章

措词
,

即从作者的说话 口气
、

情态动词等词语的选用
、

甚至虚拟

语气的使用中发现作者表述的立场观点或态度
。

对于文章内

涵和前
、

后文内容
,

前者
,

学生有时须从全篇着眼
,

有时又须推

敲细节
,

视习题和文章的内容而顶 ;后者
,

学生须从文章的通篇

布局考虑
,

有时作者在行文中会使用恰当的信号词提醒读者前

面说了什么
,

后面的还打算说什么
,

学生如抓住了这些信号词
,

就不难推出前文或后文的内容了
。

有关文体知识的问题
,

我认

为学生应多读些不同体裁的文章
,

了解其不同的特点
,

扩大知

识面和生活视野
,

那么在阅读 中遇到这类问题
,

就可以做出正

确选择了
。

.3 4 猜测词义

学生在进行阅读理解时
,

常常会碰到生词 (一种是不认识

的词
,

另一种是认识的词
,

但在文章中所使用的却是该词的新

义项 )
。

而在这些生词又恰恰是理解文义的关键
,

或是需要 回

答的问题
。

有些同学在阅读中每遇到一个生词就查字典
,

这样

既减慢阅读速度又会影响对文章的整体理解
。

其实一篇文章

是一个有机的整体
,

句与句
,

段与段之间都有紧密的联系
。

因

此
,

学生可以根据 自己 已掌握的知识和方法去猜测它们 的意

思
。

猜测词义的方法有以下几种
:

1 )利用上下文的意义猜测词义

这是我们在阅读中猜测词义的一个行之有效的手段
。

好

的文章句与句之间的语意关系具有严密地逻辑性
,

我们可抓住

这一点进行推断
,

猜出词义
。

有时作者为了叙述的条理性
,

经

常使用一些信号词 (如表示因果
、

转折
、

总括和序列等 )
,

我们利

用这些信号词
,

也能猜出词义
。

另外文章中句子之间经常出现

的替代关系和释义现象
,

我们也可以加以利用
。

甚至可根据我

们本人的文化背景
、

知识和生活经验 来猜测词义
。

例如
: I w a S i n a S nr a

ll k i t
e
h
e n

.

I p u t th
e nr e a t a n d if

s
h

0 n

th
e t

axr
s fo r

l
u n e

h
.

通过
“
tr ay

”

和
“
if hs

”

及
“

uP t ” 这个动作
,

可推测
“ t

ayr
”

是盛装

食物的器皿
,

即
“

盘子
” 。

2 )利用句法分析猜测词义

句法分析指句子结构的语法分析
。

通过句法分析
,

可以确

定某个词语在句法结构中的位置
,

帮助我们 了解该词语的词

性
,

就可利用词性与词义之间的一些对应关系来猜测意义 (即

词典释义 )还不够
,

还得了解它在具体上下文的含义
。

这个问

题靠背词汇表是不能解决的
。

3 )利用构词法知识猜测词义

要利用构词法知道猜测词义
,

我们必须熟悉构词法知道
。

简而言之
,

词的构成主要有派生法 (即派生词缀和词根结合
,

或

者粘着词根和粘着词根结合构成单词的方法 )
、

复合法 (把两个

或两个以上独立的单词结合在一些 的方法 )和转化法 (不改变

词形
、

只改变词性使其获得新 的词义 )等
。

如果我们掌握了较

多构词法知道
,

再结合具体语境来猜测某个生词的含义
,

那就

容易了
。

例如
:
h

o nr e 一
h

o nr e
l
e s s

(无子 女 的
,

一 l
e s 、
表示

”

无 …
”

)
,

M
a二一

M
a二 is nr (马克思主义

, 一 i s nr 表示
”
… 主 义 )

,

l
a gr e 一 e n

l
a gr e

(扩大
, e n 一

表示
”

使…
”

)
,

et ll
一 fo er et ll( 预告

,

fo r e 一

表示
”

前 ,’)
.

4 )利用同义词的出现猜测该词含义

文章中句与句之间的语义关系具有严密的逻辑关系
。

我

们可根据某个词在句法结构中的位置以及该词的词性与词义

之间的一些对应关系或相对应的同义词来猜测该词含义
。

例

如
:

一 从 y a
er y o u w e e p i n g?

一 I
’
nr e钾 i n g fo r nr y p o o r nr o th

e r
.

句中的
“

w ee 厂和
“ c钾

”

在句法结构 中的位置相应
,

词性相
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同
, “

w ee p
”

和
“ c钾

”

是同义词由此可猜测出
“
w ee 厂是

“

哭泣
”

的意

思
。

5 )利用文章的进一步解释猜测词义

一篇文章中句与句
、

段与段之间的语义关系具有严密的逻

辑性
,

作者在行文中
,

有时为了说明或强调句中某个词的含义
,

而在句子后面另行解释或说明
,

因此我们可根据后面的句子的

解释含义猜测该词的含义
。

例如
:

A e a
l
e n d a r 15 a

k i
n g o

f
e
h

a r t , w h i e h 15 u s e d t o k
e e p r e e o dr

d叮
s ,

nr o n th
s a n d y e a sr

此句 中我们可以通过后一句的解释猜测出
“

ca lell dar
”

是
“

日历
”

之意
。

总之
,

在英语阅读理解的学习与解题过程中
,

学生要具有

较强的阅读能力
,

不但要求掌握较大的词汇量
、

较宽的知识面
、

较好的语法
、

而且还必须掌握一定的阅读技能和技巧
。

学生掌

握了一定的阅读技能
、

技巧
,

在学习英语过程中就可以 自己进

行大量地阅读文章
,

学会以英语为工具获取所需的信息和提高

各方面的能力
。
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