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　　了解水痘的主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。
　　活动准备：
　　1、预防水痘的宣传画。
　　2、“图夹文”的水痘预防方法。
　　活动过程：
　　一、欣赏预防水痘的宣传画。
　　1、“大家一起来看看这张宣传画上有内容？”
　　“你从哪里看出画上的小朋友生病了？”
　　2、幼儿观察、讲述画面的体温表；小朋友脸上、身上小痘痘，脸上表情很痛苦；小朋友在吃药等。
　　“你们知道小朋友得的是病吗？”
　　3、幼儿回忆。
　　“谁小时候得过水痘？得病的时候，身体感觉怎样？”
　　“怎么会得水痘的？”
　　“万一被传染上水痘，该怎么办？”
　　4、幼儿听老师讲宣传画上的内容。
　　二、观看报道，水痘的主要症状。
　　“季节容易得水痘？”
　　“得了水痘，身体会哪些症状和反应？”
　　“皮肤很痒，为抓？很痒的时候怎么办？”
　　“德勒水痘为上幼儿园？要在家休息多久？”
　　三、教师小结。
　　“小朋友在生活中要注意个人卫生，传染季节不要到人多的地方，不接近带传染源的病人等。就远离水痘了。”
