第 九 周 菜 单

                                  20 19 年
	日  期
	菜  名
	主 配 料 

	10月
28日

周  一
	萝卜瘦肉块
	瘦肉块 萝卜

	
	宫保鸡丁
	鸡丁 胡萝卜丁 花生米

	
	金针菇虾糕
	金针菇 虾糕

	
	清炒包菜
	包菜

	
	罗宋汤
	番茄丁  鸡蛋   土豆丁

	10月
29日

周  二
	奥尔良翅根
	翅根

	
	咖喱鸡块
	鸡块  土豆

	
	大白菜炖粉丝
	大白菜 粉丝

	
	清炒黄豆芽
	黄豆芽

	
	紫菜蛋汤
	鸡蛋  紫菜

	10月
30日

周  三
	椒盐基围虾
	基围虾


	
	鸡丝西葫芦
	鸡丝 西葫芦

	
	红汤素鸡
	素鸡

	
	五香茶叶蛋
	茶叶蛋

	
	鱼丸汤
	鱼丸 香菜

	10月
31日

周  四
	香炸虾饼
	虾饼

	
	红烧鸭腿
	鸭腿

	
	番茄炒鸡蛋
	鸡蛋 番茄

	
	肉糜炒粉丝
	粉丝 肉糜

	
	银鱼汤
	银鱼 鸡蛋

	11月
1日

周  五
	洋葱炒鸡蛋
	洋葱 鸡蛋

	
	鱼香肉丝
	精肉丝  茭白丝 洋葱丝

	
	虾仁木耳胡萝卜
	虾仁  木耳  胡萝卜

	
	清炒土豆丝
	土豆丝  青椒

	
	蘑菇蛋汤
	蘑菇  鸡蛋


