礼河实验学校教师读书笔记
	书籍或文章名称
	《致教师》

	作      者
	朱永新
	阅 读 时 间
	2019.10.23

	教 师 姓 名
	蒋瑞云
	年 段、学 科
	四年级英语

	精彩摘录：

我特别赞同罗丹的一句话:“工作就是人生的价值，人生的欢乐，是幸福之所在。”很多人把工作视为谋生的手段，这当然也对，但只是低层面的意义。从时间看，工作占据一个人一生中最美好的一段光阴。从结果看，工作最后呈现一个人一生创造出的价值。因此，真正的工作意味若创造自我，实现自我，并因此而幸福。
    在这个意义上，工作再艰苦，如果你真正喜欢它，它就绝对不会伤到你。工作着的人是最美丽的。艰苦的工作不仅代表着工作任务非常艰巨，同时也预示着工作的前景非常美好，值得我们为之努力奋斗。艰苦的工作不仅不会伤害那些热爱它的人，而且能给我们更大更高的额外的奖赏。
    从实现自我的角度看待工作，会对所做的事产生强烈的认同感，也就是信念。信念在人生中的重要性，尤其是在赢得幸福中的重要性，其实是被绝大部分人忽略的。每个人都会遭遇到挫折与挑战，信念越坚定，渡过难关的力量越强大。拥有信念，追寻梦想的过程就会成为享受，遇祸终化福，遇苦也是乐。所以，如果能够发现并认可每天平凡工作的价值与意义，坚持不懈在工作中实现自我，那么，无论是用心地研究学生成长的案例，及时记录自己的生活，还是和同事共读共写，共同探讨，都能够感受到成长的乐。每一个普通的时刻，都会焕发不一样的光彩，每一个平凡的日子我们都能与幸福相伴。



	读书感悟：
人的幸福大概有三个重要的来源。一是人与外部物质世界的关系。人有基本的生存、安全的需要，衣食足而知荣辱，基本物质生活的满足是幸福的来源之一。但是，当人把物质追求当作幸福的唯一来源时，他就失去了真正的幸福。物欲是没有止境的。二是人与人的关系。人是一个社会动物，人有基本的交往的需要，成就的需要，良好的人际关系、较高的社会地位是人的幸福感的重要源泉。但是，当人把人际关系、名誉地位视为唯一追求时，他也失去了真正的幸福。我们不可能总是为别人而活着。三是与自己的关系。人是一个精神的动物，人有自己的精神世界。如果一个人有宁静的内心生活，他就真正地找到了幸福。

教师对职业的认知程度直接影响学生的发展，教师的幸福程度与学生的幸福密切相关。朱老师相信每个教师都会在职业生涯中找到生活的快乐和成长的方法，都会以教师身份为荣，进而过一种幸福完美的教育生活。他说“为了幸福，我们乐于做教师”。相信现实中绝大多数教师都是热爱自己的职业的，但也有一些教师不那么热爱，有的甚至以此为“耻”。如果我们把《致教师》作为镜子对照一下，就会发现我们有许多地方需要改进，特别是改进思想和行动。

读《致教师》后，我觉得我们先要信任和理解自己的职业。教师的世界观、信念、性格在积极的工作状态中逐渐形成，每一个教师的内在都积蓄了不可估量的财富，都能在他天赋所及的领域中充分发展。

教师的发展就是学生的发展，从某种意义上讲，我们是怎样一个人，就会有什么样的学生。如果我们自己对职业失去信心，学生也会变得没有自信和慵懒。然后，我们要相信职业未来之路的美好。朱永新老师强调：“坚持才有奇迹。”他强烈建议一线教师要进行阅读和写作。经过阅读和写作洗礼后的教育工作者是一个精神生活丰富的人，离幸福会更近。



