赛场燃烧青春 筑牢分校起点
10月初，2019年新北区中小学生田径运动会圆满结束，我校运动健儿取得了二等奖的良好成绩，但在备赛和比赛过程中出现了诸多问题。对此，10月22日在我校校长顾惠芬和副校长丁小明的组织下，全体体育教师对本次运动会进行了总结与反思。

首先由苏波老师进行本次区运动会的总结，分析在备赛各个环节的现状与需要改进的训练方式。针对比赛时学生易怯场、没经验等问题，提出了“以赛代练”，将竞赛元素带入日常训练中。与会其他教师也提出了自己的宝贵建议，例如本次运动会我校并未充分重视投掷类项目，导致在投掷未能取得较高分数，错失一等奖良机。

本次会议还着重提到了比赛训练与学习成绩的关系问题。在日常训练中，家长由于不了解，容易产生训练会拉低学成绩的观念，从而反对学生参与比赛。对此，我校会在日常对于参与训练的学生进行专项补差，并将学习成绩也纳入日常训练的考核内容中，并将每一次训练做到透明化，让家长放心安心。

在体育组教师讨论后，丁小明副校长进行的总结发言。丁副校长在肯定了体育教师阶段训练成果的同时也提出了新的要求和建议。未来将从运动员选苗开始，制订详细的多年训练计划；在训练中，以赛代练，与同组运动员赛，与兄弟学校运动员赛，让我校运动员得以积累充足的比赛经验；对于认真训练，或取得优异成绩的运动员给予多种奖励。最后，顾惠芬校长对于体育组教师的未来训练成果表达了期待之情，并希望体育组教师能戒骄戒躁，不要急于求成，扎实的训练才能取得优异的成绩。

（撰稿：张逸凡  摄影：施佳佳  审核：耿怀明）
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