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洛阳高级中学举行 2019 级高一新生军训开营仪式

9 月 16 日上午，我校 2019 级全体高一新

生在常州市武进区洛阳高级中学操场上举行了

军训开营仪式。开营式上，武进区国防教育训

练中心陆烨鸣营长首先讲话，他要求同学们增

强国家安全意识和爱国主义精神，加强组织纪

律性，培养吃苦耐劳的精神和艰苦朴素的作风。

高一（2）班奚霖泽同学作为学员代表发

言。他号召同学们认真学习国防知识，增强组

织纪律观念，树立勇争第一的信念。要通过军

训磨练意志，增强体质。

徐献鹤副校长对开营仪式做了总结，他要求全体学生：一要统一思想，端正态度；

二要刻苦训练，锤炼意志；三要严守纪律，培养作风；四要关心自己，牢记安全。希望

全体学生把这次军训当作一次锻炼身体、锤炼意志、磨练个性的平台，以优异的军训成

果和良好的精神风貌展现出洛高学子的风采。

开营仪式在雄壮的《中国人民解放军军歌》声中圆满结束。本次军训将从 9 月 16
日持续到 9 月 22 日，在为期七天的军训生活中，将开展国防教育、军姿训练、内务整

理、军歌学习、会操演练等多项活动。相信通过本次军训，学生们的组织性、纪律性会

进一步增强，自主管理的能力将有较大程度的提高，从而为三年的高中生活奠定坚实的

基础。

军训学员代表发言（摘要）
高一(2)班 奚霖泽

在七天的军训生活中，我们全体同学将努

力做到以下几点：

1、一切行动听指挥，坚决服从老师和教官的管

理；

2、严格要求，刻苦训练，磨练自己顽强的意志；

3、向教官学习，学习军人的奉献精神，严明的

组织纪律性，以及艰苦奋斗的优良作风。

我们定然不会辜负各位领导、教官、老师

和父母的期

望，在军训

中重塑一个

更加独立坚

强，更加奋

发向上的新

形象，圆满

完成军训任

务。谢谢大

家！
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开训动员讲话
陆烨鸣 武进区人武部参谋

首先，我代表武进国防教育训练中心全体

教官，对大家进驻军训表示热烈的欢迎并致以

崇高的敬意！

武进国防教育训练中心是区委、区政府根

据新时期战略方针和军事斗争准备的需要而投

资兴建的，承担着民兵军事训练、学生军训及

开展国防教育的任务。中心设有战术训练区、

队列训练区、国防教育区和生活保障区，装备

了高科技的音像、超声靶射击系统。国防教育

展馆中、陈列了当今世界高技术武器模型和图

片。我相信通过我们的努力一定能给同学们创

造一个良好的学习、训练、生活环境。

在当今 21 世纪，和平与发展是国际形势发

展的主流，但世界并不太平，我们应当看到，

在世界逐步走向信息化、全球化、多极化的同

时，冷战思维、威胁世界和平与发展的霸权主

义和强权政治仍然存在，局部战争、地区冲突

连绵不断。当前，我国安全形势总体稳定，外

部战略环境持续改善，国内社会政治大局安定。

但国际国内形势还存在复杂严峻的一面，我国

边海防和重点地区安全稳定面临不少新情况新

问题。从国外看，美国加大在我国周边战略布

势和军事部署调整，部分邻国在涉及我国领土

尤其是岛屿归属和海洋权益等问题上动作和挑

衅增多，我国维护国家主权、安全和发展利益

压力增大。

周边形势概括起来讲就是：东海问题持续

紧绷、南海问题错综复杂、台海形势喜中有忧。

因此，在严峻的国际国内形势下，我们一定要

居安思危，做好各项军事斗争准备。在中学生

中开展军事训练活动，是军事斗争准备的一项

重要内容，其意义十分重大。主要表现在四个

方面：

一是按照教育要面向世界、面向未来、面

向现代化的要求，适应我国人才培养战略目标

和加强国防后备力量建设的需要。

二是增强国防观念和国家安全意识、强化

爱国主义、集体主义和革命英雄主义观念的需

要。

三是加强组织纪律性，培养吃苦耐劳和艰

苦朴素的作风，提高学生综合素质的需要。

四是为中国人民解放军培养后备兵员，为

国家培养社会主义事业建设者和接班人。

军训小常识
1、军训期间，尽量喝温开水，不喝冷饮，以

免胃肠道不适。

2、秋季温差较大，注意衣物添加，谨防感冒。

3、运动时注意意外伤害。

（1）当心崴脚，一旦脚崴了切忌按摩热敷，

而是冷水冲冰敷 15 分钟，然后找校医处理。

（2）小心烫伤，如遇烫伤应该第一时间用冷

水冲，减轻烫伤深度和疼痛，然后找校医初

步处理。

（3）在训练过程中，如有头晕症状，要及时

喊报告并且原地坐下，避免直挺挺地摔倒受

伤。

4、注意休息，保证足够的睡眠，以免影响第

二天的训练。
（本内容由校医务室唐友华老师提供）
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孩子，你准备好了吗？这几天你将要迎接人生中一段特殊的日子（军训）。

军训锻炼的不仅是身体，还有坚定的信念，顽强的拼搏精神，严格的纪律观念

和强烈的集体荣誉感，在严格要求刻苦锻炼中不断超越自我，以积极的态度度

过这意义重大的 7 天，相信许多年后你仍然记得这段美好时光。妈妈相信你，

你是最棒的，加油。

——高一（1）班 家长

不怕苦，不怕累，不抛弃，不放弃。加油！

——高一（2）班 家长

一步很短，一生很长，穿上戎装你就是个小战士。虽然付出了泪水和汗水，

但相信你一定能收获团结协作的精神，永不服输的拼劲和顽强拼搏得勇气，这

也是你高中生涯赠与你的第一课，对你的成长也是一笔宝贵的精神财富！加油！

——高一（3）班 家长

希望经历军训的洗礼，能让你悟到坚持的必要性和团队合作的重要性，希

望在烈日下挥洒青春汗水的同时收获满满，难忘师生情，恰同学少年，不负青

春，未来可期！ — —高一（4）班 家长

儿子，今天是你军训第一天很辛苦吧，但是能让你学会很多东西，对你的

身体也是一种锻炼，坚持就是胜利，加油吧！希望你军训之后，对自己的学习

有一个更好的目标，加油吧！

——高一（5）班 家长
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作为家长的我，希望能在军训后看到你更成熟更懂事，也希望你能与同学

们并肩作战，齐力同心！ ——高一（6）班 家长

孩子，军训是你高中生活的一部分，希望你认真对待，坚持就是胜利！期

待见到军训后全新的你！

——高一（7）班 家长

通过军训，要让他知道无论做什么事都要坚持到底，不轻言放弃。做事要

有规矩，要有原则。

——高一（8）班 家长

军训是锻炼孩子们意志的机会，望孩子们认真对待，并把这次体验融入到

学习之中，做个对社会有用的人。

——高一（9）班 家长

军训对你的身体是一次很好的锻炼，也能培养你的独立能力，磨炼你的意

志。懂得吃得苦中苦，方为人上人，学习也一样无捷径可走。

——高一（10）班 家长

军训很苦，只有那些有着顽强毅力的同学才能取得最后的胜利。但是，宝

贝，别畏惧，军训生活也是多姿多彩的，它带给你的快乐和难忘的回忆也是高

中三年所不可磨灭的。

——高一（11）班 家长
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谁是中国飞机的航程之王，军迷都容易想到苏

-27SK 和歼-11B 战斗机满油无外挂可以飞行 3600 公

里，但是这还不是冠军，国产运-20 军用运输机，最

大航程 7800 公里，迄今为止国产飞机飞最远要数战

神轰炸机，最大航程达到 8000 公里，但是谁都想不

到，最近几年，国产飞机航程桂冠将被一款无人机夺

得，这就是彩虹 5 察打一体无人机，改型的最大飞行

距离可以达到 10000 公里，这比中国战神轰 6K都多 2

成，这是一个非常了不起的成就。

彩虹 5无人机如何能达到如此出色的航程指标，

据设计师介绍，彩虹 5无人机采用了两项关键技术，

保证了飞机的航程和飞行时间指标，彩虹 5改进型续

航力高达 120 小时，按照巡航速度算，最大航程将达

到 10000 公里，这是一个了不起的记录。
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背景

1927 年 3 月，蒋介石在南京另立中央，国民党在武汉的汪精

卫集团和南京的蒋介石集团的矛盾公开化，即所谓"宁汉分裂"。

由于中国共产党的影响不断扩大，从 4月起南京等地的国民党开

始大量逮捕和处决共产党人，发动了四一二政变，武汉的国民党

在 7 月亦决定"清党"，即七一五事变。一方面解聘共产国际中国

代表鲍罗廷的顾问职务，一方面通知各政府部门和军队驱逐共产

党人。蒋介石集团和汪精卫集团与帝国主义和大地主大资产阶级

勾结，残酷屠杀共产党人和革命群众，使中国人民从 1924 年开

始的国共合作的反帝反封建的大革命遭到失败。

https://baike.so.com/doc/5349139-5584595.html
https://baike.so.com/doc/6134194-6347354.html
https://baike.so.com/doc/5918855-6131772.html

