勤俭——是我们的传家宝
常州市新北区春江中心小学六（4）班   王锦涛
勤俭，是我国的优良传统，是我们中华民族的传统美德，无论家里的收入高低，再有多富裕，我们都应该勤俭节约，我们要从现在做起，从生活中的点点滴滴做起，养成良好的勤俭节约习惯。我读完这本书，受益匪浅，感觉心灵得到全面的洗礼。
书中，古今中外名人的故事，除了我国古代的徐霞客、朱元璋、司马光、范仲淹等，还有现代的邓稼先、袁隆平、屠呦呦、王永庆、宗庆后、俞敏洪、成龙等名人的真人事迹，当然也有我从没听过的富兰克林、门捷列夫、科比等名人的真人真事，更有许多普普通通的老百姓的劳动大众的勤俭故事！
说到“勤”书中令我感受最深的是“两弹元勋-邓稼先先生”为了祖国大业放弃在美国丰厚的待遇，毅然回国研究核工业，虽然尖端科技领域有较高的福利待遇标准，但他还是每次都买来饼干在工作紧张时与同伴们分享。在这样不分的日日夜夜辛苦他们的团队攻克了一个接一个的难题，虽说生活条件艰苦，他们不负众望，建大厅、碾油路，为解开原子弹科学之谜，用珠算盘计算数据，算一次要几个月时间，算了9次花费了一年多的时间，邓稼先感慨道“一个太阳不够用呀！时间不够用啊”他不仅在研究院费尽心血，还经常挤时间去试验场，不论酷暑严寒，他都起早贪黑往返在研究院和试验场之间。终于，经过他们不懈努力完成了原子弹的研究工作，更是邓稼先先生及他的团队不辞辛苦、辛勤苦干努力的结果。
说到“俭”，我以为自己在日常生活中已经比较注重节俭了，除了吃自助餐时能力行光盘、去超市自带塑料袋或者无纺布购物袋、洗澡水用作洗衣用水、牙膏用到挤不出来时剪开包装用完残留的量为止、铅笔用到消笔刀到不到位置等等。。。。。。没想到身价过亿的一些名人也是如此节俭，比如哇哈哈创始人宗庆后白手起家从开始的3人14万投资到坐拥百亿资产，靠的就是勤俭，虽然他很有钱但平时生活中一直保持着勤俭的作风，坚持穿19.5元的内衣，吸10元/包的“大哥大”香烟，可见他是多么勤俭，读完这本书后，我更加明白名人亦如此、凡人情何以堪啊！
据不完全统计：中国市场每年消耗一次性筷子450亿双，相当于要砍伐600万棵成年大树。而每回收利用1吨废纸，可以制造新纸850公斤，这样就可以节省纤维原料500公斤，木材3立方米，水120吨。可是据统计，全国每年有1400万吨废纸、500万吨废钢铁、20多万吨废有色金属以及大量废塑料、废玻璃等没有回收利用。每年浪费的电将在12亿度以上。一些活动讲究排场，大吃大喝。酒店、食堂吃剩的粮食、鱼肉类、蔬菜、瓜果、酒、饮料等方面的浪费不计其数。人们大手大脚用水，水资源浪费也十分严重……我也有亲身经历的事情：有一次，妈妈洗完碗忘了关水笼头，我连忙过去关水龙头，并对妈妈说：“以后要节约用水。”还有一次，爸爸在床上看电视睡着了，可是电视机还开着，我就悄悄地关掉电视机。后来爸爸知道了这件事，夸我是个懂事的孩子
节约既是一种修养，也是一种文明的生活方式，体现在点点滴滴的小事上，少用一吨水，节约一度电，不掉一粒饭——在举国倡导建设节约型社会之际，从点滴入手的节约号召再度涌现，毫无疑问，要让节约在全社会蔚然成风，每个人都有责任“润物细无声”。从小事做起，随手关灯，节约用水，杜绝浪费，我们互相监督。
我们的地球只有一个，我们不能为了自己的一时方便透支后代的资源，环保和节约不只是嘴上的时髦，而更重要的是实际的行动。我们谁都不希望看到最后一滴没有被污染的水是人类自己的眼泪！从这本书的众多故事中，我汲取到了更多奋发图强的动力！今后，我要更加力行勤俭节约，努力做到低碳生活，也要更加勤勉地学习。希望以我的实际行动，感染到身边的同学和朋友们，感染到比较浪费或者有拖延症的大人们，为社会增添更多的“劳动正能量”！我坚信，劳动是幸福根基，勤俭是社会责任，从小养成热爱劳动勤劳俭朴的好习惯，才能创造美好的未来，创造美好的人生！
