叩问心灵，推崇勤俭
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  ——读《勤俭是我们的传家宝》有感
当“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句还在耳边回响；“一粥一饭，当思来之不易”的古训仍在心头萦绕。眼前的数据却告诉我们：我国每年在餐桌上浪费的粮食价值高达 2000亿元，仅被倒掉的食物就相当于 2亿人的口粮。看着这触目惊心的数字，我们不禁困惑，究竟是何时，我们丢弃了勤俭节约的传统美德？我们又该怎样重新养成勤俭节约的好习惯？带着这样的问题，我翻开了《勤俭是我们的传家宝》这本书。
翻开书本，透过厚重的华夏历史，由勤俭而成的事例可谓不胜枚举，文王成了圣人还亲自上朝，日影偏西还顾不上吃饭。周公仰而思之，夜以继日，幸而得之，常坐以待旦。仲山甫昼夜从不懈怠，事无巨细，勤到这种程度。陶侃综理密微，就是竹头木屑都储于有用之物。范仲淹划粥为食发奋攻读，粗茶淡饭砺大志，始有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的千古绝唱。
浩浩青史，浓缩了几多历史的唏嘘，渺渺哲史，又阐述几多历史的哲思。轻掀泛黄的书页，细读一个个神奇的名字，方才了悟。
苏轼在做官时，他总是注意节俭，常常精打细算过日子。后来，苏轼被降职贬官来到黄州，他的薪水减少了许多。为了不乱花一文，他把钱分成很多份，挂在房梁上，每天取下一份，精打细算。在困境、逆境中，苏轼以勤俭节约来维持生活、度过难关，不失为良策。
由俭入奢易，由奢入俭难。穷奢极欲导致身死国灭的教训亦是数见不鲜。夏桀、商纣亡于奢靡无度，荒淫暴虐；秦始皇兴建阿房宫豪华盖世，终为楚人一炬；隋炀帝沉迷于灯红酒绿，不理朝政，落的个身首异地；唐明皇沉醉于享受美色，而至安史之乱，使盛唐趋衰。
朱元璋是明代开国皇帝之一，自从他打下江山当上皇帝之后，一些曾经和他一起打天下的人就变成了达官贵人，整天花天酒地，奢侈靡费，但当时老百姓的生活并不好过，于是，朱元璋就决心整治这种不正之风。适逢马皇后过生日，照例高官权贵都要前来祝贺，皇宫也要设宴招待来宾。那天，朱元璋等到百官来齐后，吩咐上菜。等到菜肴上桌后，官员们看到的并不是山珍海味，而是简单朴素的一碗炒萝卜、一碗炒韭菜、两碗炒青草和一碗葱花豆腐汤。文武百官见此状，纷纷疑惑不解。于是，朱元璋就耐心讲解，他说：“萝卜上了街，药店无买卖；韭菜青又青，长治久安定人心；两碗青菜一样香，两袖清风好丞相；小葱豆腐青又白，公正廉洁如日月。”最后，朱元璋当众宣布，今后官员们请客，最多只能四菜一汤，违者满门抄斩。那些官员们听了，无不诚惶诚恐，连连称是，再也不敢肆无忌惮地大吃大喝了。朱元璋的故乡凤阳，至今还流传着四菜一汤的童谣：“皇帝请客，四菜一汤，韭菜萝卜，着实甜香……”不仅如此，朱元璋还破了前些皇帝三宫六院嫔妃众多的陋习。朱元璋称帝后，尽量减少嫔妃们的数量。就连他的第一夫人──马皇后，平时穿的都是旧衣服，即使衣服破了，也要缝补一下，继续穿……
前事不忘后事之师。当今我国社会主义现代化建设取得了巨大成就，人民的生活水平不断提高，许多人就逐渐淡漠了古人的教训，抛弃了勤俭的秉性，由节俭到挥金如土，从粗茶淡饭到山珍海味。不仅是这些大肆的铺张浪费，生活中许多微小的细节里也反映出了难以估量的浪费——白天明亮的教室里非得开灯，洗手间的水龙头“细水长流”，电脑永远处在待机状态，简直是“不知节俭何滋味”。这些浪费虽小，但如果全国一点点的累积下来，数字将十分惊人。如果这样下去，将为我国造成多大的经济损失。即使我国再强盛，恐怕也支撑不了多长时间。
我们学习勤俭节约，是在学习一种道德品质，学习一种人格力量，也是学习一种处世智慧。因为纵观历史，大到邦国，小到家庭，无不是兴于勤俭，忘于奢靡。古往今来，成功的创业者大都经过艰苦奋斗的阶段，践行着勤俭节约。但是对于那些贪图奢侈享乐的国家或个人，最终的命运必然是事业的衰败，国家的灭亡。这是几千年历史所昭示的真理。我们作为当代高中生，必须深刻理解践行勤俭节约，用深远理智的眼光，着眼于我们的一生。深刻明白这样一个中华民族流传千年的道理：“俭，德之共也；侈，恶之大也。”
勤俭节约在当代意义依然重大，这是一种健康向上的生活态度，是一种品质素养和美德。国家在努力建成资源节约型社会，公民的个人意识的转变是至关重要的一环。勤俭，从每一件小事中体现，从今天起，不再浪费每一粒粮食，不再浪费每一滴水，不浪费每一度电，一天一天，你会发现，真的不难。
