民以食为天
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    “国以民为本，民以食为天”，先人的智慧常驻于心，可见食物的重要。然而，进入21世纪，我国正切实贯彻全面建小康社会奋斗目标新要求，百姓的家境逐渐殷实，铺张浪费随处可见，挥霍、浪费的恶习败坏社会的风气，没有了“勤俭”的概念。

   “种豆南山下，草盛豆苗稀”。陶渊明原为书生，后归隐田园，此后自然在劳动方面欠缺些许。即使不曾懈怠，也收获稀少。然，这却令他心满意足，归田园居，他更加珍惜自己耕作的成果。传说时代的舜，继位后体察民情，进行有效统治，赏罚分明，亲自下田，传播技术与经验，子民心悦诚服，实为百姓典范。至此，整个国家唯一的企盼便来源于自家的田，邪念无法滋生，政治清明，国泰民安。

    自古以来，勤俭为中华传统美德。勤俭，即为既要辛勤劳作，又要节俭节约。我在乡下长大，那个生我养我的地方，我的血与肉都融入了那稻香之中。正值夏日，酷暑难当。明明是凌晨五点，外公外婆便下田锄草。天微微亮，倒也看得清。我也曾疑惑，为何要这样早，外婆向我解释，原来，夏日天热，早晨凉些，趁着徐徐清风，抓紧耕作，待到日头毒了，便可回家歇息。我强撑睡意，紧跟着下田。夏日蚊虫很多，我穿得清凉，才一会儿工夫，腿上便被咬了好几个包。外婆弯腰拔草，外公背着治虫机到处喷洒，好一幅耕作图！再看周围邻居， 老人们皆是如此...不久，太阳升起，一切都醒了，一切都被染成了金色。“力尽不知热，但惜夏日长”，外婆的鼻尖上挂满汗珠，化成汗水滴落在稻田里，润物细无声。即便如此，仍然在弯腰拔草，盼有个好收成。

    临近中午，突然下起大雨，倾盆而至。锄草入神的外婆这才停下，快步走回家，匆忙收了衣服。这会儿倒闲了下来，拿了板凳坐在门口，看着雨在屋檐上聚集，再一点点坠落在盆子里。雨水不脏，外婆说，雨水可用来洗脚。门前的这个老人，硬是种田卖稻，供女儿上学。妈妈说，光是种田是赚不了多少，只苦了外婆，勤俭持家，才年年有余。我望着她，外婆操劳了一生，岁月斑驳她的发，常年种田，双手浸在水中，早已溃烂，如今望着家门前的这片田，惬意满足地眯了眯眼，好像拥有了全世界。现在家中条件好了不少，外婆却依然守着这片田，我才明白老人的那份执念。

    中国，一个农业大国，一个崇尚“民以食为天”的民族。历代统治者重农轻商，国家始终以农业为中心，是历朝历代的立国之本。我亲眼看到种田的不易，也了解粮食的重要。

    我是一名初中生，我有我的意气风发和踌躇满志，但转瞬我明白，我还不能做成什么造福国家的大事。同时，我又知道，我能珍惜每一粒米，节约每一滴水。如果你还在为无能为力而发愁，何不从小事做起，为祖国美好的明天出一份力！
