勤俭持家是传家宝

常州市新北区安家中学八（1）杨凌  指导教师：徐艳

  清风一缕，夏季来临。祖父的忌日，也在全家人的一片沉寂中，来了。

  记忆中的祖父，是个不苟言笑、沉默寡言的老人，作为一个木匠，真真切切的诠释了那句歇后语：“穷木匠干活——只有一句(锯)”。祖母走的早，似乎极少见到祖父的笑脸，他是那样严肃，好像时时刻刻都可以板起脸来给我讲道理。

  祖父故去，我随父母搬离了老房子。祖父的身影在脑海中随着岁月的流逝慢慢淡去，有关他的回忆也越来越少。可是再次回到老房子的时候，蓦然发现，这房子里，满满的都是关于祖父的回忆。

    小时候的我格外挑食，还有些调皮。在吃饭的时候总是不安生，父母还有祖父都为此伤透了脑筋。后来父母忙于工作，“伺候”我吃饭就成了祖父的专职。

    我坐在这张祖父亲自做的小木凳上，抹着眼泪呜咽着，豆大的泪水滴进碗里。祖父搬了张稍矮些的椅子，端着碗，又好气又好笑的瞪着我，硬是要喂我吃饭。嘴里还用着带着浓浓的家乡口音的普通话说着：“爱惜粮食，从娃娃抓起！”依稀记得，我吃饭的时候，因为与祖父犟嘴、被祖父责备而嚎啕大哭的声音。

  好不容易我吃完了饭，祖父才会给自己炒两碟小菜，盛满满一碗米饭，这样，他的一日三餐才是开始了。也是农民的祖父，在那张八仙桌上，津津有味的吃着不咸不淡的农家小菜，偶尔会眯眯小酒，在他的生活里，似乎没有剩饭这四个字。

  那时候的我，还不懂得粮食的重要，总是惦记着好吃解馋的小零食，每到吃饭的时候，就有种“要死要活”的感觉。可是，祖父却从来没有放弃过，他总是用实践告诉我，粮食的重要性。那句“爱惜粮食，从娃娃抓起！”似乎成了我听过的众多“祖父道理”之一。

  这样的“被管教”的生活日复一日，年复一年，直到六岁时，祖父去世，才正式做了个了结。我只有自己一个人吃饭了，那时候我早已不需要人喂饭，只是再也没有人会叮嘱我，一定要吃完，一粒米都不能剩。

  再次回到这老房子里，触景生情，难免伤感，回忆总是那样能挑动人的心弦。我以为我快要忘记祖父，其实关于他的故事，我一直记得，只是存放在了内心最深处，但也总是轻而易举地被景物勾起回忆。

  小时候在家里发现过很久很久以前用的小铜板，一直把它当“古董”小心翼翼的收藏起来。可是后来还是不见了。我知道，这才不是所谓的传家宝。每每回忆起父辈、祖辈的精神，才是最为感动的。大概，勤俭持家才是真正的传家宝。

勤俭持家，传家之宝

常州市新北区安家中学八（1）李滢  指导教师：徐艳

    在中华民族源远流长的历史长河中，孕育出了许许多多优秀的华夏文明，它们一代又一代的流传至今，是当今社会共同的精神财富。

    勤俭持家，也是这些文明中不可或缺的一部分。从字面上理解，“勤”指勤劳，“俭”指节俭。所以在家中，要想将家务操持好，就必须做到勤劳、节俭这两点。只有勤劳，才能够在相同的时间内比他人做出更多的事情；只有节俭，才能够用等量的金钱比他人获取更大的价值。如果人人都能做到勤俭，还会有家庭成天成夜地为生计发愁吗？这不就是我们弥足珍贵的传家之宝吗！

    北宋政治家司马光常常“日力不足，继之以夜”，他从小到老，一直坚持不懈地学习，做官之后没有向别人一样贪图享乐，反而是更加勤奋地学习。他的住所，除了书本和卧具，再没有其他珍贵的摆设。卧具很简单：一张木板床，一条粗布被子，一个圆木枕头。为什么要用圆木枕头呢？说来很有意思，当读书太困倦的时候，一睡就是一大觉。圆木枕头放到硬梆梆的木板床上，极容易滚动。只要稍微动一下，它就滚走了。头跌在木板床上，“咚”的一声，他惊醒了就会立刻爬起来读书。司马光给这个圆木枕头起了个名字叫：“警枕。”

    几十年来，毛主席一直很忙，可他总是挤出时间，哪怕是分分秒秒，也要用来看书学习。他的中南海故居，简直是书天书地，卧室的书架上，办公桌、饭桌、茶几上，到处都是书，床上除一个人躺卧的位置外，也全都被书占满了。 他一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然缝缝补补穿了20年。经济困难时期，他自己主动减薪、降低生活标准，不吃鱼肉、水果。

    可以发现，从古至今，凡是有一番作为的名人，都有着勤奋节俭的好习惯。因此，要想在将来的人生中有所作为，我们就必须从小学会勤奋节俭。有人可能认为，想做到这两点是很困难的。其实不然，勤俭它就在我们日常生活的一件件小事中。当别人坐在电脑前沉浸在游戏的世界中时，我们在书桌前认真的写作业、看书，这不就是一种勤奋吗？当别人在饭店把没吃完的饭菜留在桌上时，我们把饭菜打包带回家吃，这不就是一种节俭吗？只要我们留心发现，生活中的点点滴滴都可以发现勤俭的踪影。

    勤俭持家，使我们的家庭更加和睦幸福，为我们将来的幸福生活奠定了坚实的基础，是我们弥足珍贵的传家之宝！                                                                                                          

勤劳节俭是传家宝

常州市新北区安家中学八（1）庞家明  指导教师：徐艳

    说起家风，不得不说我的祖辈和父辈。我爷爷我奶奶，我爸爸我妈妈都是地地道道的农民，性格温和，谦逊，待人和善，诚实勤劳，无论做什么都没有怨言。所以我们家对孩子的教育也是勤劳节俭。

    记得那时我们最爱摇头晃脑地背的诗句就是“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”了，从小我们在餐桌上不留粮食，除非特殊情况不然绝不浪费。那时候，在吃饭时老人们总会告诉我们那时人们的贫穷，那时人们对于事物的渴望。一则则的故事教育着我们，在这样的氛围下，我们便学会了节约，不仅仅是节约粮食，也要节约水，节约电，节约有限资源。

  我们也要勤劳。家里全是农民出生，勤劳当然不可不讲。小时候我们不干活，但听大人们说他们在这个时候，在我们这个年龄时他们要干农活，要帮大人干事情。我们听出了大人们虽然不要我们做事，但是要勤奋对待学习，将来工作上也要一丝不苟，勤勤恳恳。

  有了勤劳，有了节约，我们就能持家。我们得学会生活，学会生存，学会独立，尽量不要依赖家人。时间在流逝，我们不再是那时的懵懂少年了，不再是小孩子了，有时候不仅要学习学业，也要学习生活。不如在家里小鬼当家一次？每次得到的零用钱与压岁钱，你怎么用到最好......这些都是持家的要领。

  大人们教会我们做人，教会我们走人生，作为中学生，我们不仅是一名普通学生，更是祖国的希望带着大人们馈赠的传家宝，努力迈进。

勤俭持家是传家宝 
常州市新北区安家中学八（1）班  张泽桐  指导教师：徐艳

    勤俭节约是我们中华民族的传统美德，无论家里的收入高低，再有多富裕，我们都应该勤俭节约，我们要从现在做起，从生活中的点点滴滴做起，养成良好的勤节约习惯。

    有一件事我记忆犹新。

    那是去年春节期间的一天，爸爸要在家里请客人，中午的时候，家里来了许多客人，这下该我们忙活的时候到了。我为客人洗水果，爸爸就忙着现摆起他的茶艺来了。最忙活的就是妈妈了，不长时间，妈妈就为客人准备了一桌丰盛的午餐，他们都吃的津津有味，赞不绝口的夸妈妈手艺好，下午客人走了，我帮妈妈收拾吃剩的饭菜。我把饭菜倒进了垃圾箱，妈妈看见了严肃地对我说：“干嘛倒掉了，物价这么贵，不要浪费粮食，况且我们吃的都是农民伯伯辛苦种植的，应该珍惜劳动成果，正所谓谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”从那以后，我懂得了节约饭菜。通过这件事我受到了深刻的教育。

    有一次，奶奶洗完衣服忘了关水龙头，我连忙过去关水龙头，并对奶奶说：“以后要节约用水。”还有一次，爸爸在沙发上看电视睡着了，可是电视机还开着，我就悄悄地关掉电视机。后来爸爸知道了这件事，夸我是个懂事的孩子。

    我马上就要是九年级的学生了，要多体谅父母的难处，多替家人着想，学会合理消费，虽然自己不当家，但也应该知道柴米油盐贵，这也正是我们应该并且必须做的。

    勤俭持家是传家宝

勤俭持家是传家宝

常州市新北区安家中学八(1) 张静   指导教师：徐艳

     记得很小的时候，我们就学过一首唐诗：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢”艰难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

　　我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

　　由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙头哗哗流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里我们肯定能做到随手关灯、关水；为什么我们却忽略了这些细节？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

　　节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

