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                           呵护孩子成长从健康开始

“六一”前夕，新北区银河幼儿园迎来了每年的六一体检。园保健室协同关工委，联动河海社区卫生院，都十分重视本次体检。首先与课程紧密挂钩，做了周密的安排。如：活动前及时通知家长知晓体检项目，关工委的老同志耐心解答家长提出的疑惑和问题。由于血常规是手臂抽大血，银河国宾园区还针对小班孩子的年龄特点和心理需求，前期在区域游戏中：开展了医院游戏，孩子们不仅了解了一些卫生保健小知识和日常用品消毒方法，而且游戏中，孩子们互相扮演了“医生”为“孩子”体检，你帮我查我帮你看。活动中孩子们安静有序等候，并能轻声和医生打招呼，尝试手臂挽袖小拳头握紧，配合起来还有模有样。临阵体检前，为预防小班孩子见到医生紧张恐惧心理，关工委老同志走近孩子，以孩子们心中的英雄人物奥特曼、超人、孙悟空、解放军……玩“拉钩钩”游戏激将法，孩子具有“崇拜”和“从众”心理，唤醒了孩子们心中的英雄形象而获得自信。2016年5月18日上午，河海社区卫生院医生一行9人，为孩子们做了内科、五官、龋齿护理、血常规等体检。事实证明在体检中关工委和老师们付出的努力，确实起到了有效的疏导作用。

孩子生命之初。呵护，让孩子身体先成长，情感意志同生长。体检结束后，孩子们纷纷推选自己“强宝宝”称号。

