“勤俭是我们的传家宝”读后感                           
——节俭流入民族血液
          三井实验小学六（4）钱李合钰   指导老师：眭旭华
“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”《勤俭是我们的传家宝》读完了，在我的脑海里反反复复地萦绕着这首诗，一遍又一遍。无论是在我们国家的历史长河里，还是世界各国的发展轨迹中；无论是在我们新中国风雨飘摇的物资缺乏的解放初，还是现在我们一步步走向国强民安市场繁荣的改革后；无论是历代九五至尊的皇帝显贵，还是天下平平凡凡的普通百姓……这首诗总是伴随着一代代人的成长。
这本书中，古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节约的美德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也反复证明了这个道理：一个没有“勤俭节约、艰苦奋斗”精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；没有勤俭节约精神作支撑的社会是难以长治久安的；没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自立自强的。  

真没有想到我国历史上有曾经有过那么多节俭持国的皇帝。汉文帝、汉景帝都是勤俭治国的典范，另外隋文帝、明太祖都算是比较节俭的人了。尤其是明太祖朱元璋，因为出身贫农，做过乞丐，深知民间疾苦，一直节俭躬行。明末的崇祯龙袍比较破了，舍不得补，因为要征“饷银”对付女真和起义。
而现在我们的习近平爷爷也说过：中国人铺张不起、浪费不起。这是一个个必须直面的事实：中国经济总量虽已位居世界第二位，财政收入突破１１万亿元，但人均国内生产总值依旧在世界百名左右。中国还有１亿多贫困人口，还有几千万城市低保人口以及为数众多的其他困难群众。改革开放以来，随着经济持续快速发展和人民生活水平不断提高，社会的节约意识明显淡化，浪费现象比比皆是，奢侈程度及消费过度已居世界前列。建豪华办公楼，乱采滥挖资源，都造成了极大的浪费……当务之急习近平爷爷提出“厉行节约、反对浪费”，“舌尖上的浪费”不仅花费金钱、耗费精力，也丧失了大量思考工作、研究问题的时间。现在许多会议节俭和环保。
虽然我和我的同学们早已把《悯农》这首诗倒背如流，但我们同学面对名牌却相互攀比，炫耀张扬；面对铺张浪费习以为常，见惯不怪；面对平时同学的奢侈享受无人问津，争相模仿。不说别的每回学校组织去外面综合实践活动，不论吃得下吃不下，每人一大包，各种零食饮料塞得满满当当。等到大家一起聚餐，有的食物刚吃一点不喜欢就扔掉了，最后收拾时很多同学都怕麻烦，拿出来的东西都不愿再收进包里。更有一些同学光一天的饮料就花了六十多元钱，他们说: “白开水太难喝了，一点味道都没有。”

回忆着我们平时的生活，此时我的脑子里又浮现出书中那些伟大的人物：勤俭的邓稼先，小气的乡长，朴实的八旬书记吴仁宝……不禁想起书中告诉我的这句话“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰。”无数事实证明了“俭朴是人们不可缺少的美德，正是零数人的经历，赋予了它丰富而深刻的意义。一个人，一个集体乃至一个国家，如果想有长足发展，就不能竭尽心力去半点自己的生活，把奢侈享乐作为人生目的。”
 有人问：“我能做什么？”答案很简单：从我做起，从小事做起，从周围环境做起。就是这么简单！在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，节约了一滴水；在我们使用电灯、空调、电脑、饮水机的时候，节约了一度电；在我们复印打印文件的时候是不是把纸张两面使用，节省了一张纸；建设节约型社会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一度电、一升油、一张纸开始。把节俭。
“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”愿这首诗像民族的乳汁，默默哺育着每一代炎黄子孙，愿节俭成为每一个黄皮肤流淌的血液，成为国家发展中歌唱的永恒的旋律。
