第八 周菜单

                                  20 19 年
	日  期
	菜  名
	主 配 料 

	10月
21日

周  一
	木耳鹌鹑蛋
	鹌鹑蛋 木耳

	
	虾糕包菜
	包菜 虾糕

	
	面筋塞肉
	面筋塞肉

	
	醋溜土豆丝
	土豆丝

	
	粉丝汤
	粉丝  榨菜

	10月
22日

周  二
	红烧豆腐
	豆腐

	
	糯玉米粒鸡丁
	玉米粒   萝卜丁   鸡丁

	
	茄子炒肉糜
	茄子  肉糜

	
	百叶卷肉
	百叶卷

	
	银鱼蛋汤
	银鱼 鸡蛋

	10月
23日

周  三
	中椒炒猪肝
	猪肝  中椒 

	
	黄瓜炒蛋
	黄瓜  鸡蛋  

	
	黄豆芽
	黄豆芽

	
	鸡柳
	鸡柳

	
	鱼丸汤
	鱼丸  香菜

	10月
24日

周  四
	大白菜炖粉丝
	大白菜   粉丝

	
	多味鸡米花
	鸡米花

	
	茶叶蛋
	茶叶蛋

	
	金针菇木耳
	金针菇  木耳 

	
	豆腐汤
	豆腐  豆渣饼  百叶丝  鸭血

	10月
25日

周  五
	花菜木耳
	花菜  木耳

	
	鳕鱼排
	鳕鱼排

	
	鸡胗肝炒中椒
	鸡肝  中椒  木耳

	
	番茄炒蛋
	番茄  鸡蛋

	
	紫菜蛋汤
	紫菜  鸡蛋


