
幼儿第一周食谱                   2019.9.2——2019.9.6
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早点
	牛奶150 g∕人

饼干15 g∕人
	牛奶150 g∕人

饼干15 g∕人
	牛奶150 g∕人

饼干15 g∕人
	牛奶150g∕人

饼干15 g∕人
	牛奶150g∕人

饼干15 g∕人

	午餐
	米65 g∕人

清炒基围虾

65g/人

丝瓜炒鸡蛋

60g∕人30g∕人

千禧

60g/人
	米65 g∕人

红烧鸡翅

70 g/人

蒜泥生菜

10/80g∕人

葡萄

60g/人
	米65 g∕人

鱼香肉丝

25/10/40 g∕人

手撕包菜

80g∕人

无花果

60g/人
	米65 g∕人

番茄炒龙利鱼

30/50g∕人

清炒油麦菜

80 g∕人

龙眼

60g/人
	米65 g∕人

胡萝卜黄瓜炒虾仁
20、20/60

炒大白菜

80g∕人

马奶提

60g/人

	
	紫菜虾米汤

1.5/ 2 g∕人
	豆芽油面筋汤

15/ 10 g∕人
	鸭血汤

1/25g∕人
	 三鲜汤

2/10/15/15 g∕人
	香菜粉丝汤

2/15 g∕人

	午点
	小米南瓜粥

15 /25 g∕人
	小元宵

30 g∕人
	青菜面

20 /20 g∕人
	菜肉咸泡饭

15/15/20g∕人
	香干粥

15/15g∕人


