

 
























潘家小学舞蹈小组活动计划（2019.7）
（一）成员特点分析
本期参加舞蹈队的学生是上期的学生，对舞蹈有了一定的兴趣，但是大部分学生连压腿、下叉等动作完成都不是很好。由于学生的年龄和基本条件的不同，所以不能要求同一标准，不能操之过急，特别是软度和开度要在个人原有的基础上逐步提高。
（二）活动目的
1、 以培养学习舞蹈兴趣为目的，使每一个学员在本期的学习训练中达到预期的学习目标。
2、 本期以中国舞二级教材为指导，包括头的练习、勾绷脚练习、手位和胯的练习、腰和腿的练习、手臂的练习、脊椎的练习共8个舞蹈组合。此年龄段的学生活泼好动，富有想象力，针对学生具体情况，因材施教并通过基本功训练，小组合训练及优秀舞蹈小节目，让学生了解更多的舞蹈知识，提高学习兴趣，为将来的学习打好基础.
（三）手段
1、运用示范、讲解和启发式教学相结合的科学教学方法，通过系统的、规范的、有代表性以及科学性的教学内容，使学生掌握每一个舞蹈动作。
2、 有计划的制定每节课的授课内容、教学重点、教学目标，通过循序渐进的方法进行教学。
3、 教授新课时进行正确示范、重点讲解、分解练习，以达到学生能准确完成动作，正确示范口数节拍，学生单独完成，配合音乐，完成组合。
4、 通过生动的、富有童趣的舞蹈小组合对学生的表现力进行训练，达到独立的表达情感。
（四）重点
1、 通过有针对性，有趣味性的地面活动组合，由头到脚的引导学生们活动开身上的每一个关节，每一寸肌肉，解决舞蹈基础中的的四大难点问题（开、绷、直、立）。
2、 由单一的动作练习过度到音乐组合中，主要通过单一的动作讲解，示范和反复练习完成，为下一阶段的学习打下基础。
3、 通过舞蹈组合训练学生的表现力及舞蹈感，同时不断巩固复习基础课程。
（五）教学效果
1、 使孩子们的形体、姿态、腿线条、腰腿的软度、力度和控制进一步提高。
   2、通过组合的练习，使学生加深基本功训练的系统性，更好的服务于平日的舞蹈之中。
3、 模仿能力（能够较快并形象的模仿老师的动作）。
4、 表现力（跳舞蹈小组合要有一定的表情，自信）。


























    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	7.2
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	《玩娃娃》（压腿练习）上

	活动过程
	主要动作及要求
a、扩指：五指最大限度张开。
b、勾绷脚：勾脚脚尖最大限度的勾起，脚跟往远蹬，脚与腿部形成勾曲式造型, 绷脚脚腕伸展，脚背向上拱，脚尖向下压，与腿部形成一个流线形造型。
c、坐压前腿: 双腿前伸坐于地面，身体由直立向前折叠俯于腿上，后背尽量保持平直。
 节奏
            准备位置：    身向1点，正步位绷脚伸坐，指尖体侧点地。
            准备音乐：
            ⑴ —8       保持准备位姿态
            第一段：
            ⑴ — 1        双手肩前扩指
                      2        肩前团手
                      3—4     双手肩前扩指
                      5－6     前压腿
                      7－8     还原至准备位置
            ⑵ — 1－2     双勾脚
                       3—4     双绷脚
                       5－6     前压腿
                       7－8     还原至准备位置


	活动效果
	





    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	7.4
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	《玩娃娃》（压腿练习）下

	活动过程
	



第二段：
            ⑶—  1－4     吸腿抱团身
                       5－8     还原至准备位置
第三段：
            ⑷—⑸        重复⑴—⑵动作
    
      歌词
             这是娃娃小手拍拍拍，这是娃娃小脚踏踏踏。


	活动效果
	







    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	7.6
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	点点头拍拍手（节奏练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求
          点头：头部重拍向下，强调力度
          拍手：双手五指并拢，胸前拍手
          点肩：大臂架平，双手手指点肩
          旁按手：大拇指分开，四肢并拢，掌心向下，按于斜下手位
          握手：两人手心手背相握
节奏
           准备位置：   3,7点双人相对，正步位，双手旁按手位
           准备音乐：
            ⑴ —⑵      保持准备位姿态
           第一段：
            ⑴— 1—4     点头三次
                      5—8     重复⑴1—4动作
            ⑵— 1—4     拍手三次
                     5—8     重复⑵1—4动作
            ⑶— 1—2     点头两次
                     3—4     拍手两次
                     5—8     重复⑶1—4动作
间奏动作：
           ⑷— 1—4     掌心朝下，两手打开至旁按手位


	活动效果
	










    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	7.9
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	点点头拍拍手（节奏练习）（下）

	活动过程
	第二段：
          ⑸— 1—4     点肩一次
                    5—8     重复⑸1—4动作
          ⑹— 1—4     两人拍手，3点的人掌心朝上，7点的人掌心朝下。
                    5—8     重复⑹1—4动作
          ⑺— 1—2     点肩
                    3—4     握手
                    5—8     重复⑺1—4动作
          ⑻— 1—3     握手3次
                    4        打开旁按手半蹲身体向前，亲嘴吧
   
    歌词
         点点头、点点头、拍拍手、拍拍手、点头拍手、点头拍手、拍呀拍拍手。
          好朋友、好朋友、握握手、握握手、朋友握手、朋友握手、握呀握握手。

	活动效果
	






    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	7.11
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	说句悄悄话（头的练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求
           a、低头：下巴颏贴近脖子锁骨位置，脖子后部脊椎拉长，视线随头部同时向下。 
           b、仰头：下巴颏向上方抬起，脖子前部喉咙位置的肌肉随下巴颏向上方拉长，视线随头部同时向上。
           c、点头：从仰头到低头的连贯动作，重拍向下，视线平视。
           d、摇头：头部左右摇晃，动作中，下巴颏始终微微抬起。
节奏
            准备位置：   3,7点双人相对，正步位，双手旁按手位
            准备音乐：
             ⑴ — 8      保持准备位姿态
            第一段：
             ⑴— 1—2    低头
                      3—4    回正
                      5—6    旁按手，半蹲，身体前倾，亲嘴巴
                      7—8    还原至准备位
             ⑵— 1—4    双人同时上右脚，左肩贴靠，四次点头
                       5—8    还原至准备位
           间奏音乐：
             ⑶— 1—4    旁按手，半蹲，身体前倾，同时摇头
                      5—8    还原至准备位

	活动效果
	





  

  舞蹈        小组活动记录
	时
间
	7.13
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	说句悄悄话（头的练习）（下）

	活动过程
	


第二段：
             ⑷— 1—2    仰头
                       3—4    回正
                       5—6    旁按手，半蹲，身体前倾，亲嘴巴
                       7—8    还原至准备位
             ⑸—⑹       重复⑵—⑶动作
      
      歌词
             两只小小鸭，亲亲小嘴巴，说啥悄悄话，说啥悄悄话。


	活动效果
	







    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	7.16
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	小雨点（勾绷脚练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求
            a、双勾脚：双脚脚尖最大限度的勾起，脚跟往远蹬，双脚与腿部形成勾曲式造型。b、双绷脚：双脚脚腕伸展，脚背向上拱，脚尖向下压，与腿部形成一个流线形造型。
 c、吸腿抱团身：双腿屈膝上吸，全脚落地，低头以额碰膝，双臂抱于小腿干前。
      3、节奏准备位置：       身向1点,吸腿抱团身
            准备音乐：
            ⑴ — 1—8      保持准备位姿态
            ⑵ — 1—8      双腿伸直至正步位绷脚伸坐，双手体侧，指尖点地
            第一段：
            ⑴— 1—2       双勾脚
                      3—4       双绷脚
                      5—6       双手扩指抖手经体侧至上位交叉
                      7—8       抖手落下至准备位
            ⑵— 1—8       重复⑴1—8动作
            ⑶— 1—2       双勾脚
                     3—4       双绷脚
                     5—6       双勾脚
                     7—8       双绷脚
            ⑷— 1—4       双手抖指抖手经体侧至上位交叉
                     5—8     抖手落下至准备位

	活动效果
	





    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	7.18
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	小雨点（勾绷脚练习）（下）

	活动过程
	第二段：
            ⑸— 1—2      右脚收至脚踝处，平脚踏地
                      3—4      左脚收至同右脚并拢
                      5—8      吸腿抱团身
            ⑹— 1—4      双腿伸直，上身随腿至前压腿
                     5—8      双手打开至正步位绷脚伸坐
            ⑺— ⑻        重复⑸—⑹动作
           结束段：
             ⑼             收至吸腿抱团身
      
      歌词
            小小雨点，小小雨点，沙沙沙沙沙
            落在花园里，花儿乐得张嘴巴
             小小雨点，小小雨点，沙沙沙沙沙
             落在田野里，鸟儿乐得笑哈哈


	活动效果
	







    舞蹈        小组活动记录
	时
间
	7.20
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	小星星洗澡（手位练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求
             a、扩指：五指最大限度张开。
             b、手臂的方位：正上位，正下位，旁平位，旁斜上位，旁斜下位，胸前位
             c、切手：胸前位扩指小臂上下摆动，掌心向内
      节奏：
            准备位置：身向1点，跪地抱团身
            准备音乐：(3/4节奏每小节为3拍,数字标明为第几小节)
            ⑴—⑷       保持准备位姿态
             ⑸—⑻       双手掌心向外位于眼前，摇头起身
            第一段：
             ⑴—⑵    正下位扩指两次，掌心向外
             ⑶—⑷    旁平位扩指两次，掌心向外
             ⑸—⑹    切手6次 
             ⑺—⑻    双手放至腿上


	活动效果
	







    舞蹈        小组活动记录
	时
间
	7.23
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	小星星洗澡（手位练习）（下）

	活动过程
	第二段：
             ⑼—⑽   正上位扩指两次，掌心向外
             ⑾—⑿    旁平位扩指两次，掌心向外
             ⒀—⒁    胸前位扩指，小臂上下摆动，掌心向内
             ⒂—⒃    双手放至腿上
            第三段：
             ⒄—⒅    旁斜下位扩指两次，掌心向外
             ⒆—⒇    旁斜上位扩指两次，掌心向外
           (21)—(22)   胸前位扩指，小臂上下摆动，掌心向内
           (23)—(24)   双手放至腿上
          结束音乐
          ⑴—⑻       自由睡觉状
      歌词：
           小星星在夜空，每晚跳进小河中。痛痛快快洗个澡，我夸星星讲卫生。

	活动效果
	







    舞蹈        小组活动记录
	时
间
	7.25
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	蜗牛（胯的练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求：
    a、对脚盘坐压胯：盘腿坐于地面，脚心相对，双手放于脚弓处。在此基础之上，上体向腿部贴靠，双肩向后掰，胸前探，头微仰，上体的肩、胸完全展开，骨盆固定，肩与地面保持平行线。b、旁开腿压胯：在正步位绷脚伸坐的基础上，双腿同时向旁打开到最大限度即旁开腿。压胯与“对脚盘坐压垮”的要领相同c、触角状：做触角状时，双手贴住头，食指屈伸
      节奏： 准备位置： 身向1点，对脚盘坐，双手抓脚弓处
            准备音乐： 
            ⑴ —8    保持准备位姿态
            第一段：                                
            ⑴— 1—2     对脚盘坐压胯
                     3—4     还原
                     5—8     重复⑴1—4动作
            ⑵— 1—2     右手空握拳提腕至正上位，同时左倾头
                     3—4     落手还原
                     5—8     反面重复⑵1—4动作
            ⑶— 1—4     双手拿至头上，食指伸出做触角状
                     5—8     掌心向前落手还原
            ⑷— 1—4     旁开腿勾脚，双手身前扶地

	活动效果
	







    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	7.27
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	蜗牛（胯的练习）（下）

	活动过程
	第二段：
            ⑸— 1—2     旁开腿压胯
                     3—4     还原
                     5—8     重复（5）1—4动作
            ⑹— 1—2     右手空握拳提腕至正上位，同时左倾头
                     3—4     落手还原
                     5—8     反面重复（2）1—4动作
           ⑺— 1—4     双手拿至头上，食指伸出做触角状
                    5—8     掌心向前落手还原
           ⑻— 1—4     对脚盘坐，双手抓脚弓处
第三段： ⑼— ⑾       重复⑴—⑶动作
           ⑿— 1—2     右手空握拳提腕至正上位，同时左倾头
                    3—4     重复⑿1—2反面动作,右手保持舞姿
                    5—7     双手落至头上，食指伸出做触角状
                    8        左倾头
     歌词：喂！喂！蜗牛；  喂！喂！蜗牛。
           你有没有眼睛，你有没有头？
           我有眼睛，我有眼睛，还有头和脚。

	活动效果
	







    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	7.30
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	我们不怕大野狼游戏（平踏步练习）（上）

	活动过程
	主要动作：
             平踏步：踏步落地时全脚着地，踏地有声，两膝微弯曲，膝关节松弛。 
      3、节奏：
            准备位置：各自造型，学生成不规则队形或站、或坐、或跪、或趴于舞台上，
            准备音乐：
             ⑴ —8   保持准备位姿态，手持道具敲打节奏
             第一段：
             ⑴ — ⑷   由教师或家长扮演大野狼，自由发挥。要求学生于教师或家长有接触或交流。
            间奏音乐：
             ⑸ — ⑹  “ 大野狼”跑下舞台，小朋友前平位手持道具，形成一竖排正步位站立。

	活动效果
	







    舞蹈        小组活动记录
	时
间
	8.1
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	我们不怕大野狼游戏（平踏步练习）（下）

	活动过程
	第二段： ⑺ — ⑻    小朋友前平位手持道具，平踏步向前走，右脚起动，保持一竖排。
             ⑼          双手将道具落至右斜下位，平踏步3点方向行进，头向行进方向倾倒，视1点，保持竖排队形。
             ⑽          双手将道具扛至右肩上，平踏步7点方向行进，头向行进方向倾倒，视1点，保持竖排队形。
             ⑾ ­— ⑿    小朋友 前平位手持道具，平踏步向前走，右脚起动，形成一横排。
             ⒀          双手将道具落至右斜下位，平踏步3点方向行进，头向行进方向倾倒，视1点，保持横排队形。
             ⒁          双手将道具抗至右肩上，平踏步7点方向行进，头向行进方向倾倒，视1点，保持横排队形。
             ⒂— 1—4   形成各种不同“不怕大野狼”的造型
第三段： ⒃ —  ⒆   “大野狼”带动小朋友跑动，路线自由，游戏起来，最后一拍，“大野狼”停在中心，小朋友做“不怕大野狼”的造型
      提示：强调组合的游戏性
      歌词：我们不怕大野狼！大野狼！大野狼！我们不怕大野狼！啦啦啦啦啦

	活动效果
	







   舞蹈         小组活动记录
	时
间
	8.3
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	表情秀（表情与节奏练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求：a、眉、眼、鼻、口、耳、舌的各种表情
                b、圈圈手: 双手握空拳，食指伸出，在太阳穴两旁划圆圈，手臂随动。准备位置：圆圈队形，面向圆心，双脚交叉盘坐，左手胸前位握拳做看表状，右手叉腰
           准备音乐：歌词“现在几点了？”：保持准备位姿态
            歌词“sorry”：双手合掌于右脸颊处，成睡觉状
    第一段：⑴            保持睡觉状
            ⑵            双手扩指，虎口相对于嘴前
            ⑶— 1—4     圈圈手四次
                     5—8     眉毛秀
            ⑷— 1—4     圈圈手四次
                     5—8     眼睛秀
            ⑸— 1—4     圈圈手四次
                     5—8     鼻子秀
            ⑹— 1—4     圈圈手四次
                     5—8     嘴巴秀
            ⑺— 1—4     圈圈手四次
                     5—8     耳朵秀
            ⑻— 1—4     圈圈手四次
                     5—8     舌头秀
            ⑼— 1—8     分晃手，伸懒腰
            ⑽— 1—4     收腿
做鬼脸，有的放得很开，有的不好意思。

	活动效果
	





    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	8.6
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	表情秀（表情与节奏练习）（上）

	活动过程
	间奏音乐：
            ⑾— ⑿       向圆心爬动
            ⒀— ⒁       自由爬动
            ⒂— 1—4     分晃手，伸懒腰
第二段：
           ⒃—(21)      重复⑶—⑻动作
          (22)—(23)      自由结组
          (24)—(29)      重复⑶—⑻动作
          结束音乐：
          在音乐中形成各种表情秀
歌词：咦？现在几点了？sorry,我忘了带表。
            Sunday、Monday、Tuesday、Wednesday、Thursday、Friday、Saturday。
            请你跑到梦里面，快去冒险！
           Sunday、Monday、Tuesday、Wednesday、Thursday、Friday、Saturday。
            星星照在青青草原,一想到你就变美！啊!Happy happy day! 
           Wherever you go,我要在你身边,陪你高兴、难过、变丑、变美,梦想实现！
          Sunday、Monday、Tuesday、Wednesday、Thursday、Friday、Saturday。
           开心地笑，开心地飞，最想飞到你身边，Happy day! Happy happy day! happy day!
           啦啦啦！ Happy happy, Happy happy day! Make happy day!

	活动效果
	







    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	8.8
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	《玩娃娃》（压腿练习）上

	活动过程
	主要动作及要求
a、扩指：五指最大限度张开。
b、勾绷脚：勾脚脚尖最大限度的勾起，脚跟往远蹬，脚与腿部形成勾曲式造型, 绷脚脚腕伸展，脚背向上拱，脚尖向下压，与腿部形成一个流线形造型。
c、坐压前腿: 双腿前伸坐于地面，身体由直立向前折叠俯于腿上，后背尽量保持平直。
 节奏
            准备位置：    身向1点，正步位绷脚伸坐，指尖体侧点地。
            准备音乐：
            ⑴ —8       保持准备位姿态
            第一段：
            ⑴ — 1        双手肩前扩指
                      2        肩前团手
                      3—4     双手肩前扩指
                      5－6     前压腿
                      7－8     还原至准备位置
            ⑵ — 1－2     双勾脚
                       3—4     双绷脚
                       5－6     前压腿
                       7－8     还原至准备位置


	活动效果
	





    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	8.10
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	《玩娃娃》（压腿练习）下

	活动过程
	



第二段：
            ⑶—  1－4     吸腿抱团身
                       5－8     还原至准备位置
第三段：
            ⑷—⑸        重复⑴—⑵动作
    
      歌词
             这是娃娃小手拍拍拍，这是娃娃小脚踏踏踏。


	活动效果
	







    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	8.13
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	点点头拍拍手（节奏练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求
          点头：头部重拍向下，强调力度
          拍手：双手五指并拢，胸前拍手
          点肩：大臂架平，双手手指点肩
          旁按手：大拇指分开，四肢并拢，掌心向下，按于斜下手位
          握手：两人手心手背相握
节奏
           准备位置：   3,7点双人相对，正步位，双手旁按手位
           准备音乐：
            ⑴ —⑵      保持准备位姿态
           第一段：
            ⑴— 1—4     点头三次
                      5—8     重复⑴1—4动作
            ⑵— 1—4     拍手三次
                     5—8     重复⑵1—4动作
            ⑶— 1—2     点头两次
                     3—4     拍手两次
                     5—8     重复⑶1—4动作
间奏动作：
           ⑷— 1—4     掌心朝下，两手打开至旁按手位


	活动效果
	










    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	8.15
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	点点头拍拍手（节奏练习）（下）

	活动过程
	第二段：
          ⑸— 1—4     点肩一次
                    5—8     重复⑸1—4动作
          ⑹— 1—4     两人拍手，3点的人掌心朝上，7点的人掌心朝下。
                    5—8     重复⑹1—4动作
          ⑺— 1—2     点肩
                    3—4     握手
                    5—8     重复⑺1—4动作
          ⑻— 1—3     握手3次
                    4        打开旁按手半蹲身体向前，亲嘴吧
   
    歌词
         点点头、点点头、拍拍手、拍拍手、点头拍手、点头拍手、拍呀拍拍手。
          好朋友、好朋友、握握手、握握手、朋友握手、朋友握手、握呀握握手。

	活动效果
	






    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	8.17
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	说句悄悄话（头的练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求
           a、低头：下巴颏贴近脖子锁骨位置，脖子后部脊椎拉长，视线随头部同时向下。 
           b、仰头：下巴颏向上方抬起，脖子前部喉咙位置的肌肉随下巴颏向上方拉长，视线随头部同时向上。
           c、点头：从仰头到低头的连贯动作，重拍向下，视线平视。
           d、摇头：头部左右摇晃，动作中，下巴颏始终微微抬起。
节奏
            准备位置：   3,7点双人相对，正步位，双手旁按手位
            准备音乐：
             ⑴ — 8      保持准备位姿态
            第一段：
             ⑴— 1—2    低头
                      3—4    回正
                      5—6    旁按手，半蹲，身体前倾，亲嘴巴
                      7—8    还原至准备位
             ⑵— 1—4    双人同时上右脚，左肩贴靠，四次点头
                       5—8    还原至准备位
           间奏音乐：
             ⑶— 1—4    旁按手，半蹲，身体前倾，同时摇头
                      5—8    还原至准备位

	活动效果
	





  

  舞蹈        小组活动记录
	时
间
	8.20
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	说句悄悄话（头的练习）（下）

	活动过程
	


第二段：
             ⑷— 1—2    仰头
                       3—4    回正
                       5—6    旁按手，半蹲，身体前倾，亲嘴巴
                       7—8    还原至准备位
             ⑸—⑹       重复⑵—⑶动作
      
      歌词
             两只小小鸭，亲亲小嘴巴，说啥悄悄话，说啥悄悄话。


	活动效果
	







    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	8.22
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	小雨点（勾绷脚练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求
            a、双勾脚：双脚脚尖最大限度的勾起，脚跟往远蹬，双脚与腿部形成勾曲式造型。b、双绷脚：双脚脚腕伸展，脚背向上拱，脚尖向下压，与腿部形成一个流线形造型。
 c、吸腿抱团身：双腿屈膝上吸，全脚落地，低头以额碰膝，双臂抱于小腿干前。
      3、节奏准备位置：       身向1点,吸腿抱团身
            准备音乐：
            ⑴ — 1—8      保持准备位姿态
            ⑵ — 1—8      双腿伸直至正步位绷脚伸坐，双手体侧，指尖点地
            第一段：
            ⑴— 1—2       双勾脚
                      3—4       双绷脚
                      5—6       双手扩指抖手经体侧至上位交叉
                      7—8       抖手落下至准备位
            ⑵— 1—8       重复⑴1—8动作
            ⑶— 1—2       双勾脚
                     3—4       双绷脚
                     5—6       双勾脚
                     7—8       双绷脚
            ⑷— 1—4       双手抖指抖手经体侧至上位交叉
                     5—8     抖手落下至准备位

	活动效果
	





    舞蹈         小组活动记录
	时
间
	8.24
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	小雨点（勾绷脚练习）（下）

	活动过程
	第二段：
            ⑸— 1—2      右脚收至脚踝处，平脚踏地
                      3—4      左脚收至同右脚并拢
                      5—8      吸腿抱团身
            ⑹— 1—4      双腿伸直，上身随腿至前压腿
                     5—8      双手打开至正步位绷脚伸坐
            ⑺— ⑻        重复⑸—⑹动作
           结束段：
             ⑼             收至吸腿抱团身
      
      歌词
            小小雨点，小小雨点，沙沙沙沙沙
            落在花园里，花儿乐得张嘴巴
             小小雨点，小小雨点，沙沙沙沙沙
             落在田野里，鸟儿乐得笑哈哈


	活动效果
	







    舞蹈        小组活动记录
	时
间
	8.27
	地
点
	舞蹈房
	辅导教师
	张文波
	参加人员
	17

	活动内容
	小星星洗澡（手位练习）（上）

	活动过程
	主要动作及要求
             a、扩指：五指最大限度张开。
             b、手臂的方位：正上位，正下位，旁平位，旁斜上位，旁斜下位，胸前位
             c、切手：胸前位扩指小臂上下摆动，掌心向内
      节奏：
            准备位置：身向1点，跪地抱团身
            准备音乐：(3/4节奏每小节为3拍,数字标明为第几小节)
            ⑴—⑷       保持准备位姿态
             ⑸—⑻       双手掌心向外位于眼前，摇头起身
            第一段：
             ⑴—⑵    正下位扩指两次，掌心向外
             ⑶—⑷    旁平位扩指两次，掌心向外
             ⑸—⑹    切手6次 
             ⑺—⑻    双手放至腿上


	活动效果
	







 潘家小学舞蹈小组活动总结（2019.8）
时间过得真快，紧张而又忙碌的一个暑期已接近尾声，回顾过去的一段日子，总有许多成功和不足所在，现将舞蹈兴趣小组工作总结如下：
这个学期，我担任儿童舞小组的工作，面对12个活泼可爱的孩子，上课时，我检查同学们预习的效果，并及时鼓励学生大胆地展示自己的动作，充分地肯定主动做动作的同学，增加自信心，克服羞怯心理。学生做动作后，我不急于纠正或总结，留给学生一定的活动空间，让学生相互进行分析、评价、探讨。不断地完善组合动作，此时，我再在学生理解的基础上，进行启发、指导，讲明动作的难点与重点，以及衔接部分和本组合训练的目的与要求，使学生从中获得学习的好方法，总结自己学习过程中的问题与得失，提高学习的效率，从而达到正确理解、评价舞蹈组合的训练目的，以及编者的创作意图。在教学过程中，我注意学生主体性的发挥，为了最大限度地发挥学生的潜能，培养学生学习舞蹈的兴趣。我进行示范，只教正面的动作，让学生们自愿组成小组，然后一同分析、研究、体验，用集体的智慧将正面的动作迁移到背面去练习，再请其他小组的成员来再现他们共同总结出来的动作，最后大家再一次地分析、纠正、完善。通过这个主动参与的过程，学生们不仅掌握了动作，还萌发了创造新的舞蹈语汇的强烈愿望，丰富了他们的想象力与创造力，并形成了自己独特的审美情趣，这样的课堂气氛很活跃，同时也有利于培养学生的上进心、责任心、集体荣誉感和集体观念。
一个群体中每位学生的接受程度是不同的，作为教师我认为要给学生制定不同的目标让它前进。对于接受程度慢的学生制定的目标要稍简单些，让他们一步一步接近目标，树立自信心。对于接受程度快的学生制定的目标要复杂些，让他们在挑战中增强自信心。
作为舞蹈教师，虽然我不是专业的舞蹈演员，但是我有一颗对舞蹈教学的热心，有一颗对学生教育的热心。培养学生在儿时对舞蹈产生兴趣，调整她们的形体，锻炼她们的身体协调能力。在以后的教学中我会一如既往认真教学，多培养一些特长的学生，不放弃有兴趣的学生。



   舞蹈队名单
	姓名
	班级
	电话
	
	姓名
	班级
	电话

	焦雅熙
	三1
	15295070360
	
	
	
	

	裴婷婷
	四1
	18014343897
	
	
	
	

	孙子涵
	一3
	15951222508
	
	
	
	

	游欣媛
	四4
	13961441601
	
	
	
	

	石雪丽
	三4
	15661894209
	
	
	
	

	王子悦
	四3
	15189778128
	
	
	
	

	吕湘遥
	五1
	13775625110
	
	
	
	

	邵义萍
	四3
	15051990115
	
	
	
	

	张可心
	五5
	15895047273
	
	
	
	

	胡雅然
	四4
	13616103809
	
	
	
	

	徐珺钰
	四3
	13775137758
	
	
	
	

	李非菲
	三4
	13813693353
	
	
	
	

	王佳琪
	三4
	13585332313
	
	
	
	

	曹雅婷
	二1
	13813661877
	
	
	
	

	唐镱洋
	二5
	13776800525
	
	
	
	

	王欣琦
	三1
	13915835531
	
	
	
	

	袁 畅
	四（5）
	15861158360
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	焦雅熙
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	人生最需要的是拼搏，最难得的是坚持。希望勤奋好学的你走会成功，老师深深地祝福你。

	获奖
情况
	

	备注
	


 









其乐乡村学校少年宫素质报告单[image: 潘家小学新学校]
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	裴婷婷
	缺席
次数
	1

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	你思想纯朴，待人随和、诚恳，热爱集体，乐意助人是你的美德。对待同学总是谦虚友好，对待学习总是毫不怠慢，续努力吧，愿你成绩能进一步提高！

	获奖
情况
	

	备注
	


 










其乐乡村学校少年宫素质报告单[image: 潘家小学新学校]
[image: DSC02720]  [image: 未命名-2]

（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	孙子涵
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	你有很多优秀的品质，希望你今后多注意科学学习方法，去实现人生的梦想！ 

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	游欣媛
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	望你今后在学习上能充分发挥自己的聪明才智，努力把自己塑造成德智体全面发展的好学生。

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	石雪丽
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	你很有上进心，希望你能把握日历的每一页，奏响人生最强最美的乐章。

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	王子悦
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	学习上你总是孜孜不倦，在知识的海洋中遨游，若你能在自信及勤奋中加些细心与开拓，也许前途将不可限量。

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	吕湘遥
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	能长期坚持训练，能与队员之间搞好团结，练习认真，头脑灵活，但在正式比赛中心理素质有待提高。

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	邵义萍
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	训练态度较好，练习认真，成绩提高得也很快。

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	张可心
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	把握自己，我想你一定能做一个更出色的人。

	获奖
情况
	

	备注
	


 







其乐乡村学校少年宫素质报告单[image: 潘家小学新学校]
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	李菲菲
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	你思维灵活，求知欲强，富于质疑精神，对事物常有不落俗套的看法，这很好。愿你坚持不懈，再创辉煌！

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	胡雅然
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	如果你能一如既往的走下去，将会是老师、家人、同学的骄傲！要知道，命运的纤绳将永远掌握在自己手中！

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	徐珺钰
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	人生最需要的是拼搏，最难得的是坚持。希望勤奋好学的你走会成功，老师深深地祝福你。

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	王佳琪
	缺席
次数
	1

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	你思想纯朴，待人随和、诚恳，热爱集体，乐意助人是你的美德。对待同学总是谦虚友好，对待学习总是毫不怠慢，续努力吧，愿你成绩能进一步提高！

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	唐镱洋
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	你有很多优秀的品质，希望你今后多注意科学学习方法，去实现人生的梦想！ 

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	曹雅婷
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	望你今后在学习上能充分发挥自己的聪明才智，努力把自己塑造成德智体全面发展的好学生。

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	王欣琦
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	你很有上进心，希望你能把握日历的每一页，奏响人生最强最美的乐章。

	获奖
情况
	

	备注
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（2019年第7—8月）
	活动
项目
	儿童舞
	学员
姓名
	袁畅
	缺席
次数
	无

	辅导
老师
	张文波
	考核
情况
	优

	总
体
评
价
	你很有上进心，希望你能把握日历的每一页，奏响人生最强最美的乐章。

	获奖
情况
	

	备注
	

































  



对我来说跳舞是一件很快乐的事，你只要喜欢，就愿意去跳。而且还可以练体型，感觉身心舒畅。舞蹈不是一个人的表现，没有默契的配合，个人的表现再好也是枉然。这就给我们提出了一个要求：必须学会“带领”和“跟随”。通过学习舞蹈，我感觉整个世界都美好了，会让人忘记烦恼，锻炼身体，变的有气质。

                                                李非菲
































我喜欢跳舞，参加了少年宫的舞蹈学习我很愉快。学习舞蹈能培养我们不怕苦、不怕累的精神，能锻炼我们的意志，还能丰富我们的生活。看到老师的舞跳的那么优美，那么好看，我想：如果我认真学习，在老师的培养下，有一天，我也会跳的像老师那样优美。
   听老师说：要使自己舞跳得好，就要有一个奋斗目标。那就是要不怕苦、不怕累，坚持学习不能放弃，坚持考级。晋升一个等级，就说明自己的舞蹈水平又提高了。我才过了一个等级。我的目标是达到八级。老师每节课都上的很认真、很严格的教我们。老师教的很辛苦、很累。我也学得很认真，在老师的培养下，我的舞蹈水平提高了。我由原来孤僻的性格变得开朗了，活泼了。通过多次的演出机会，我更加自信了。
                        



袁畅


























        我家孩子从小就喜欢跳舞，因此被选进舞蹈队她感到非常开心，回到家总会把张老师教的舞蹈跳给我们看。特别是有机会参加比赛和表演后，孩子的兴趣更加浓厚了，性格也变得更加开朗活泼了。作为家长，我觉得孩子参加舞蹈兴趣小组对她的学习不仅没有影响，还有促进作用，舞蹈不仅对于音乐和身体的发展有着积极的作用，对于自我认识人际关系的影响更为显著。


                                          袁畅家长

























我孩子学了舞蹈以后，个子长高了，舞蹈的技能也长进了。更为难得的是，在学舞蹈的过程中，她学到了坚强，体会了舞蹈所带来的自信和快乐。现在，当学校里有舞蹈节目的时候，由于她的舞蹈功底扎实，所以每次她都成为老师的小助手。在当小老师的过程中，她学会了很多。 
当然在陪女儿学舞蹈的过程里，作为孩子的母亲我也学到了很多的东西。比如虽然培养孩子的毅力不是件容易的事情，但是只要坚持就一定会有成果。在这4年的时间里我们也曾经起过放弃的念头，但是最终都克服了，并且感受到了坚持的快乐。前些天我们一家三口出去游玩的时候，碰到了一些和女儿同龄的孩子。孩子的爸爸突然很有感慨地说，我们女儿比别的孩子的背要直啊！看起来，我们的努力没有白费呢！ 



                                          吕湘瑶家长
























我觉得孩子的成长需要自信心。舞蹈能培养孩子们活泼的个性和坚强的毅力。舞蹈演出能培养孩子当中表演的能力，使孩子们不怯场，表现力强，增强自信心和更好的心理素质幼儿。特别是当代独生子女，在家中受到亲人的宠爱，在公众场合可能会有内向害羞、娇气任性的毛病，而舞蹈是当众表演的，这种艺术活动有着现场即时进行人际交流的特点，通过参加排练、外出演出、集体活动，能让孩子克服性格内向、胆小害羞等不健康的心理。喜欢舞蹈，小孩每天在家里很卖力的练习，在舞蹈室快乐地练习。我觉得孩子学了舞蹈后，体质增强了，胆子也大了不少，经常在爷爷奶奶面前表演节目，也喜欢当小老师，教我一些容易的动作。特别是在动作、节奏、娱乐中提高了模仿能力，加深了对于外界事物的认识和理解。舞蹈动作是无声的语言，孩子们常常依靠丰富的想象和心灵的感悟去表现这些动作的内涵。而这些动作又能激发、启迪他们产生丰富的联想，开拓创造性的思路


                                         李非菲家长












其乐乡村学校少年宫儿童舞活动过程（一）
辅导员：张文波
时间：2019年7月         地点：潘小舞蹈房        人数：23人
活动主题：中国舞二级训练：蚂蚁掉进河里边（腿与腰的练习）
活动过程：
（一）准备活动
（二）复习
（三）蚂蚁掉进河里边（腿与腰的练习）
1、训练目的
训练腿的灵活性、腰的柔韧性及腹背肌的能力。
2、主要动作及要求
小蚂蚁
伸腿：双膝并拢，绷脚小腿向上伸４５度。
翻身：仰卧，双手正上位，右脚带动整体翻身至俯卧低头。
背肌：俯卧，双手正上位，手脚同时向上伸展，双腿打开。
后抬小腿：正步位，双腿并拢，绷脚小腿主动抬起。
小树叶
背肌：俯卧，双手旁平位，手脚同时向上伸展，双腿打开。
蚌壳腰：双手扩指撑地，与肩同宽，手臂撑直，双腿分开，后抬小腿，脚尖与头顶最大限度接近。
3、节奏
准备位置：头向1点,仰卧，双手旁平位，平脚双吸腿４５度
准备音乐：
⑴—⑵        保持准备位姿态
第一段：
⑴— 1—2　　 右伸腿
　　 3—4     还原
　　 5—6     左伸腿
　　 7—8　　 还原
⑵— 1—2　　 绷脚右腿贴地面伸直
　　 3—4     重复⑵1—2反面动作
 　　5—6     双臂前平位，手心向上，扩指抖手，同时松膝抖腿
⑸— 1—2　　 双手落至正上位
　　 3—4　　 右脚绷脚放于左脚上
 　　5—8　　 翻身
⑹— 1—2　　 小蚂蚁背肌　
 　　3—4　　 还原
　　 5—8　　 双手双脚放松拍打地面
　　 9—12　  双臂贴于地面收至小臂体前撑地
间奏音乐：
⑺— 1－2　　后双抬小腿，同时右倾头
　　 3－4　　还原
　　 5－8　　⑺1－4反面动作
⑻— 1－4　　重复⑺1－4动作
　　 5－8　　双手打开至旁平位，身体落回俯卧低头
（四）巩固练习
  


















其乐乡村学校少年宫儿童舞活动过程（二）
辅导员：张文波
[bookmark: _GoBack]时间：2019年8月         地点：潘小舞蹈房        人数：23人
活动主题：中国舞二级训练：蚂蚁掉进河里边（腿与腰的练习）
活动过程：
一、 准备活动
二、复习
三、《蚂蚁掉进河里边》第二段:
第二段：
⑼— 1－2　　右手旁平位抬起，起背肌，左臂旁平位贴地
　　 3－4　　还原
　　 5－8　　⑼1－4反面动作
⑽— 1－2　　小树叶背肌
 　　3－4　　还原
　　 5－8　　重复⑽1－4动作
⑾— 1－2　　右手扩指收回肩前
　　 3－4　　⑾1－2反面动作
　　 5－8　　绷脚双腿打开至４、６点
⑿— 1－2　　蚌壳腰
　　 3－4　　双腿落到４、６点，上身直立，视１点
　　 5－6　　保持与肩同宽后双抬小腿
　　 7－8　　重复⑿3－4动作
　　 9－12　 重复⑿5－8动作
⒀— 1－6　　慢落回俯卧低头
　　 7—8　　蚌壳腰
4、提示：
a、用小腿和背肌动作栩栩如生的将小蚂蚁落水和小树叶来营救的画面展现出来，使枯燥、乏味的基本功训练变的生动活泼。
b、动作与歌词相符，建议先教歌曲，记歌词，便于动作简单易记。
c、腰的柔韧性练习尽量做到最大限度。
四、巩固练习
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oleObject4.bin
今年我们兴趣小组主要学习的是舞蹈考级2的组合，每次训练，张老师总是先示范给我们看，然后一个一个动作教会我们。训练结束前，我们集体表演给老师看。我一开始很紧张，但是我收获了很多，我觉得作为一名舞蹈演员首先上台之后要面带微笑、轻松自然地表情，其次动作要优美、整齐，同学之间要互相配合使整个舞蹈充满活力。我相信在今后的舞蹈学习中还会有更多的心得体会，这样我会对舞蹈有更深的理解和认识，从而也能让我的舞蹈之路越走越远。在这里我要感谢我的老师对我的栽培，其次要感谢爸爸妈妈给我提供这样学习的机会。请你们相信我我一定会跳的更好！


                                     吕湘遥
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    今年我们兴趣小组主要学习的是舞蹈考级 2 的组合，每次训练，张 老师总是先示范给我们看，然后一个一个动作教会我们。训练结束前， 我们集体表演给老师看。我一开始很紧张，但是我收获了很多， 我觉得 作为一名舞蹈演员首先上台之后要面带微笑、轻松自然地表情，其次动 作要优美、整齐，同学之间要互相配合使整个舞蹈充满活力。我相信在 今后的舞蹈学习中还会有更多的心得体会，这样我会对舞蹈有更深的理 解和认识，从而也能让我的舞蹈之路越走越远。在这里我要感谢我的老 师对我的栽培，其次要感谢爸爸妈妈给我提供这样学习的机会。请你们 相信我我一定会跳 的更好！                                               吕湘遥  
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其乐乡村学校少年宫活动安排表（一）

（活动时间：周一至周五）

		序号

		活动时间

		活动项目

		学生来源

		参加人数

		活动地点

		辅导老师

		责任


领导



		1

		周一

		数  棋

		1-6年级

		

		数棋室

		段凌颖

		吴新民



		2

		

		电脑绘画

		5-6年级

		

		电脑房

		殷晓霞

		张  文



		3

		

		合  唱

		3-4年级

		

		音乐室

		吴文明

		



		4

		周二

		书法（软）

		1-6年级

		

		书法教室1

		陈燕青

		赵雪芬



		5

		

		科  技

		5-6年级

		

		科学实验室

		顾晓明

		张  文



		6

		

		国  画

		4-6年级

		

		美术教室2

		马建强

		鲁利玲



		7

		周三

		舞  蹈

		1-2年级

		

		舞蹈房

		张文波

		吴文明



		8

		

		田  径

		3-6年级

		

		田径场

		王安石

		徐向东



		9

		

		象  棋

		1-6年级

		

		象棋室

		王东明

		秦旭峰



		10

		周四

		围  棋

		1-6年级

		

		围棋室

		李萍华

		秦旭峰



		11

		

		儿童画

		1-3年级

		

		美术教室1

		谈冬玉

		鲁利玲



		12

		

		小记者

		3-6年级

		

		报告厅

		李永清

		



		13

		周五

		书法（软）

		1-6年级

		

		书法教室1

		陈燕青

		赵雪芬



		14

		

		科  技

		5-6年级

		

		科学实验室

		顾晓明

		张  文



		15

		

		田  径

		3-6年级

		

		田径场

		王安石

		徐向东



		





备注：


1. 周一至周五活动时间：16:30——18:30


2. 周一至周五活动时凡乘坐校车的学生如自愿参加活动放学回家应由家长接送。


3. 寒暑假活动时间由学校“校讯通”提前1天告知辅导老师和参加活动的学生家长。


4. 活动坚持：家长同意，学生自愿；家长接送，安全自负；准时参加，活动免费；严格管理，活动有效。
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其乐乡村学校少年宫 活动 安排 表 （一）   （活动时间：周一至周五）   序 号  活动 时间  活动项目  学生来源  参加 人数  活动地点  辅导老师  责任   领导   1   数    棋  1 - 6 年级   数棋室  段凌颖  吴新民   2   电脑绘画  5 - 6 年级   电脑房  殷晓霞  张    文   3  周一  合    唱  3 - 4 年级   音乐室  吴文明    4   书法（软）  1 - 6 年级   书法教室 1  陈燕青  赵雪芬   5   科    技  5 - 6 年级   科学实验 室  顾晓明  张    文   6  周二  国    画  4 - 6 年级   美术教室 2  马建强  鲁利玲   7   舞     蹈  1 - 2 年级   舞蹈房  张文波  吴文明   8   田    径  3 - 6 年级   田径场  王安石  徐向东   9  周三  象    棋  1 - 6 年级   象棋室  王东明  秦旭峰   10   围    棋  1 - 6 年级   围棋室  李萍华  秦旭峰   11   儿童画  1 - 3 年级   美术教室 1  谈冬玉  鲁利玲   12  周四  小记者  3 - 6 年级   报告厅  李永清    13   书法（ 软 ）  1 - 6 年级   书法教室 1  陈燕青  赵雪芬   14   科    技  5 - 6 年级   科学实验 室  顾晓明  张    文   15  周五  田    径  3 - 6 年级   田径场  王安石  徐向东     备注：   1.  周一至周五活动时间： 16:30 —— 18:30   2.  周一至周五活动时凡乘坐校车的学生如自愿参加活动放学回家应由家长接送。   3.  寒暑假活动时间由学校“校讯通”提前 1 天告知辅导老师和参加活动的学生家长。   4.  活动坚持：家长同意，学生自愿；家长接送，安全自负；准时参加，活动免费；严格管 理，活动有效。  


oleObject2.bin


 其乐乡村学校少年宫活动安排表（二）

		序号

		活动

时间

		活动项目

		学生

来源

		参加

人数

		活动地点

		辅导老师

		责任

领导



		1

		周六上午


8:30～10:30

		数    棋

		1-6年级

		

		数棋室

		段凌颖等

		吴新民



		2

		

		电脑绘画

		5-6年级

		

		电脑房

		殷晓霞

		张  文



		3

		

		合    唱

		3-4年级

		

		音乐室

		吴文明

		



		4

		周六下午


2:30～4:30

		书法（毛笔）

		1-6年级

		

		书法教室1

		陈燕青

		赵雪芬



		5

		

		儿 童 画

		1-3年级

		

		美术教室1

		谈冬玉

		鲁利玲



		6

		

		国    画

		4-6年级

		

		美术教室2

		马建强

		鲁利玲



		7

		周日上午


8:30～10:30

		舞    蹈

		1-2年级

		

		舞蹈房

		张文波

		吴文明



		8

		

		田    径

		3-6年级

		

		田径场

		王安石

		徐向东



		9

		

		象    棋

		1-6年级

		

		象棋室

		王东明

		秦旭峰



		10

		周日下午


2:30～4:30

		科技（三模）

		5-6年级

		

		科学实验室

		顾晓明

		张  文



		11

		

		围    棋

		1-6年级

		

		围棋室

		李萍华

		秦旭峰



		12

		

		小 记 者

		3-6年级

		

		报告厅

		李永清

		



		





备注：


3. 寒暑假活动时间由学校“校讯通”提前1天告知辅导老师和参加活动的学生家长。

4. 活动坚持：家长同意，学生自愿；家长接送，安全自负；准时参加，活动免费；严格管理，活动有效。


image2.emf
  其乐乡村学校少年宫 活动 安排 表 （二）   序 号  活动   时间  活动项目  学生   来源  参加   人数  活动地点  辅导老师  责任   领导   1   数      棋  1 - 6 年级   数棋室  段凌颖等  吴新民   2   电脑绘画  5 - 6 年级   电脑房  殷晓霞  张    文   3  周六上午   8:30 ～ 10:30  合      唱  3 - 4 年级   音乐室  吴文明    4   书法 （毛笔）  1 - 6 年级   书法教室 1  陈燕青  赵雪芬   5   儿   童   画  1 - 3 年级   美术教室 1  谈冬玉  鲁利玲   6  周六下午   2:30 ～ 4:30  国      画  4 - 6 年级   美术教室 2  马建强  鲁利玲   7   舞      蹈  1 - 2 年级   舞蹈房  张文波  吴文明   8   田      径  3 - 6 年级   田径场  王安石  徐向东   9  周日上午   8:30 ～ 10:30  象      棋  1 - 6 年级   象棋室  王东明  秦旭峰   10   科技（三模）  5 - 6 年级   科学实验室  顾晓明  张    文   11   围      棋  1 - 6 年级   围棋室  李萍华  秦旭峰   12  周日下午   2:30 ～ 4:30  小   记   者  3 - 6 年级   报告厅  李永清      备注：   3 .   寒暑假活动 时间 由学校“校讯通”提前 1 天告知辅导老师和参加活动的学生家长。   4 .   活动坚持：家长同意，学生自愿；家长接送，安全自负；准时参加，活动免费；严格管理，活动 有效。  


oleObject3.bin


 其乐乡村学校少年宫活动安排表（3）


（暑假） 

		序号

		活动

时间

		活动项目

		学生

来源

		参加

人数

		活动地点

		辅导老师

		责任

领导



		1

		周一、三、五

8:30～10:30

		数    棋

		1-6年级

		12

		数棋室

		段凌颖等

		吴新民



		2

		

		电脑绘画

		5-6年级

		18

		电脑房

		殷晓霞

		张  文



		3

		

		合    唱

		3-4年级

		43

		音乐室

		吴文明

		



		4

		周一、三、五

14:00～16:00

		书法（毛笔）

		1-6年级

		20

		书法教室1

		陈燕青

		赵雪峰



		5

		

		儿 童 画

		5-6年级

		18

		美术教室1

		谈冬玉

		鲁利玲



		6

		

		国    画

		3-4年级

		14

		美术教室2

		马建强

		鲁利玲



		7

		周二、四、六

8:30～10:30

		舞    蹈

		1-2年级

		23

		舞蹈房

		张文波

		吴文明



		8

		

		田    径

		3-6年级

		19

		田径场

		王安石

		徐向东



		9

		

		象    棋

		1-6年级

		20

		象棋室

		王东明

		秦旭峰



		10

		周二、四、六

14:00～16:00

		科技（三模）

		5-6年级

		12

		科学探究室

		顾晓明

		张  文



		11

		

		围    棋

		1-6年级

		12

		围棋室

		李萍华

		秦旭峰



		12

		

		小 记 者

		3-6年级

		30

		报告厅

		李永清

		



		说明：1、活动时间从7月8日开始，到8月20日结束，周日休息。

2、体育组的田径队为常年训练。





备注：


1. 活动坚持：家长同意，学生自愿；家长接送，安全自负；准时参加，活动免费；严格管理，活动有效。

2. 参加活动的学生应由家长负责接送，注意途中安全。


image3.emf
  其乐乡村学校少年宫 活动安排表 （ 3 ）   （ 暑 假 ）     序 号  活动   时间  活动项目  学生   来源  参加   人数  活动地点  辅导老师  责任   领导   1   数      棋  1 - 6 年级  12  数棋室  段凌颖等  吴新民   2   电脑绘画  5 - 6 年级  18  电脑房  殷晓霞  张    文   3  周一、三、五   8:30 ～ 10:30  合      唱  3 - 4 年级  43  音乐室  吴文明    4   书法 （毛 笔）  1 - 6 年级  20  书法教室 1  陈燕青  赵雪峰   5   儿   童   画  5 - 6 年级  18  美术教室 1  谈冬 玉  鲁利玲   6  周一、三、五   14 : 0 0 ～ 16 : 0 0  国      画  3 - 4 年级  14  美术教室 2  马建强  鲁利玲   7   舞      蹈  1 - 2 年级  23  舞蹈房  张文波  吴文明   8   田      径  3 - 6 年级  19  田径场  王安石  徐向东   9  周二、四、六   8:30 ～ 10:30  象      棋  1 - 6 年级  20  象棋室  王东明  秦旭峰   10   科技（三 模）  5 - 6 年级  12  科学探究室  顾晓明  张    文   11   围      棋  1 - 6 年级  12  围棋室  李萍华  秦旭峰   12  周二、四、六   14 : 0 0 ～ 16 : 0 0  小   记   者  3 - 6 年级  30  报告厅  李永清    说明： 1 、活动时间从 7 月 8 日开始，到 8 月 20 日结束，周日休息。   2 、 体育组的田径队为常年训练 。   备注：   1.   活动坚持：家长同意，学生自愿；家长接送，安全自负；准时参加，活动免费；严格管理， 活动有效。   2.   参加活动的学生应由 家长 负责 接送 ，注意途中安全 。      


