
关于举行2019年新桥初级中学秋季运动会比赛通知
 
各班级、级部：
    为进一步贯彻实施素质教育，推进我校学校体育运动的开展，不断提高师生的身体素质和健康水平，培养师生的团队合作精神。经校行政研究决定于11月初举行全校秋季田径运动会比赛，现将比赛有关事项通知给大家，希望各班级、级部认真训练，积极准备。（附比赛项目规程及报名表）
 
                                体育教研组
 2019年10月
 
 







2019年新桥初级中学第四届秋季田径运动会竞赛规程
1、 竞赛时间：2019年11月1日下午（半天）、2日（全天）
二、竞赛地点： 田径场          
三、参赛单位：七年级师生、八年级师生、九年级师生
四、竞赛分组及参加人数：
七年级组、八年级组 、九年级组、七年级教工组、八年级教工组、
九年级教工组
五、竞赛项目：
1、单项竞赛：
 100米、200米、400米、800米（女）、1000米（男）、跳高、跳远、实心球、 4*100米接力赛。
2、 集体项目：
   学生组：《舞动青春》广播操、50米*10人迎面接力（5男5女）“春播秋收”（5男5女）。
   教工组：50米*10人迎面接力、“春播秋收”（10人），（教工10人不限性别）。
六、参赛办法：
1、各单位设领队、教练各一名。
2、单项比赛项目运动员每人限报2两项，每项限报3人（可兼集体项目）。
3、运动员在籍在校学生，经镇级以上卫生院检查身体健康者，符合参赛条件者。
七、比赛及记分办法：
1、采用国际田联最新颁布的田径规则。
2、400米（含400）以上项目，直接进行决赛，400米以下项目进行预决赛、竞赛项目不足8人直接决赛。
3、 各单项比赛均取前八名，报名人数不足8人（含8人），则递减一名录取名次，按照9、7、6、5、4、3、2、1计分，集体项目双倍积分。
4、 团体总分为各班级运动员在各组各项得分总和，分数多者名次列前，如积分相同，以个人第一名多者列前，依此类推。
5、报名表一经报出不得更改。
八、录取名次及奖励办法
1、各班比赛团体总分按照本班男女单项得分和集体项目累计计算录取名次，评出一、二、三等奖。 教工组比赛按级部评出一、二、三等奖，颁发奖品。
2、各组别个人单项获得前八名者，颁发个人名次奖状。
3、广播操比赛以年级为单位整班参赛，学生做操总分10分，其中动作准确2分，动作到位2分，符合节拍2分，整体整齐2分，精神和服装各1分，班主任做操加分：参与1分，完成质量较好再加1分，总分不超过2分。根据现场表现每个年级取一、二、三等奖，单独发奖。
4、班主任组织学生按要求报名，积极备战参赛，根据学生情况评出优秀教练员奖若干名，颁发奖状。
5、运动会期间，各班级不妨碍比赛的前提下积极组织学生观看，组织学生撰写运动会实时报道，评出“宣传报道奖”班级若干名，颁发奖状。 
6、非班主任老师一律担任运动会裁判工作，赛前统一安排，具体见秩序册。评出“优秀裁判员”奖若干名，颁发奖状。
[bookmark: _GoBack]7、为确保比赛更加顺利进行，本届运动会将招募一批没有运动项目志愿者，30 人左右，根据志愿者情况，评出运动会“优秀志愿者”若干名并颁发奖状。
九、报名：
采用网上报名，具体按照体育组颁发运动会规程，各班报名表在截止日期10月15日前发给相应负责老师qq（七年级：宋丽华老师、八年级：张维老师、九年级：王艳老师）。教工组报名发到各级部主任处。
报名表（附件下载，文件名保存为：例如：七1运动会报名表）也可直接发在相应级部班主任群里。
各班提供100字左右的班级介绍，电子稿截至10月15日，发到各级部主任处，级部主任汇总好发到体育组。
十、未尽事宜，另行通知，本规程解释权归体育组。
                                     

       新桥初中体育教研组
                                                   2019年10月





 
附：集体项目比赛说明：
春播秋收：每班派出学生10名（5男5女），选手们手持装有5个羽毛球的盛物桶，起跑后依次将羽毛球放入5个盛物盘中，绕过终点标志，返回时逐个将5个羽毛球收回桶中跑回原点，交给下一位同学，途中乘物盘倒翻，或者羽毛球没有入桶，选手均要从失误处重新比赛，依次类推直至10位选手完成比赛，用时短的班级名次列前。
迎面接力赛：各队统一按先女后男的顺序（5女、5男的顺序由各队自定）站位与50米起点和终点标志杆处，第一名队员手持接力棒从起点出发跑至终点标志竿位置（50米）交棒给本班队员，自己拍到队尾，终点处队员接棒跑向起点处，以此循环直至10人跑完全程，用时短的队伍名次靠前。
 
