站起来的中国
“中国人民站起来了”是毛主席在1949年9月的全国政协会议上所说的，它的意思是说中国人民从此翻身解放，当家作主，屹立在世界东方。
一百多年以来，我们的先人以不屈不挠的斗争反对内外压迫者，从来没有停止过。中华民族从此走过了多灾多难的历史阴影，从容自信地建设属于自己的美好家园。历史由此掀开了新的一页，神州大地也从此捷报频传：大庆石油城拔地而起，南京长江大桥架通南北，原子弹、氢弹的成功爆炸，人造地球卫星奏响《东方红》的乐曲响彻寰宇。香港、澳门回归祖国怀抱，百年耻辱一扫而空，中华民族得以吐气扬眉。在40多年的改革开放实践中，从建设上海浦东开发区，到大西部发展战略。我们一步一个脚印，一步一个台阶，国民经济持续快速增长。中国人，站起来了！
[bookmark: _GoBack]站起来的我们，可以做什么？
首先，应该坐下来，坐下来静心学习知识。四大发明、鲁班工艺，只有知识和技能才能改变命运。古今中外有识之士都懂得珍惜时间学习知识。鲁迅给自己取的这个笔名就是取愚鲁和迅速之意。 就是提醒自己，只要更加勤勉，就能笨鸟先飞。伟大导师列宁也说过“赢得了时间就赢得了一切!”古语云: “天行健，君子以自强不息”，所以，勤奋学习是我们自身成才的先决条件。莫等闲，白了少年头，空悲切!少壮不努力，老大徒伤悲。因此我们应该学会做时间的主人，不断总结昨天，设计明天，抓住今天。
其次，应该走出去，走出去看看世界有多大。哈佛三百多年唯一一位女校长哈佛德鲁·福斯特告诉我们，用学习的方式来旅行它的意义在于自己的成长。世界越来越小，我们几乎每天都在和陌生人打交道，都在熟悉各种的第一次。我们现在身处的世界已经成为了一个家庭，科技让我们的国籍变得模糊，让通讯变得快捷，让我们不得不适应各种多变的社会环境。所以，你们的将来必定是和各种国家不同文化背景的人在一起工作和生活，所以，了解整个世界也成为了必修课。前不久，由教育界、商界领袖共同组成的“美国新劳动力技能委员会”刚颁布的二十一世纪人才的四大技能中把“了解整个世界”作为首项标准列举出来。世界有太多的内容需要我们去熟悉和探索，绝对不仅仅局限于学习他国的语言。语言只是一种工具，比它更重要的是学习陌生的文化与历史，他国的人文与生活。品尝其他国家的食物；熟悉交通路线和公共标志；欣赏形式各异的建筑；体会种类不同的宗教现象；体验和陌生人的相处；适应各种气候状况；甚至是那里的空气中弥漫的不同味道。当我们看到的世界大了，才能更加宽容，才能更加坦荡。实际上，接受彼此的不同，尊重相互的差异已经成为“了解世界”的重点。
当然，了解世界的方法有很多种，通过书籍、影像资料和别人聊天都能让我们了解世界，但哪一种都没有身临其境的学习更重要。同学们，改革开放实施40年，告诉我们，坐下来和走出去才是帮助中国发展最棒的途径，让我们携手共进，书写中国璀璨的新篇章。
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