幼儿秋季咳嗽护理要点
秋季天气干燥，温差大，孩子的免疫系统尚没建立好，适应能力低，极易引起咳嗽，如果不加以及时而正确地诊治，让咳嗽“纠缠”上宝宝，就很容易使宝宝落下呼吸系统疾病。咳嗽的特点是：咽部发痒，干咳无痰；白天很轻，但一到夜间及早晨醒来很重；吃止咳药效果不明显。如何护理秋咳宝宝也成了妈妈比较关注的问题，特别要注意以下几点：
 1.及时增减衣被：秋季气候昼夜温差大，天气变化快。家长应根据气温给孩子增减衣服；孩子出汗较多时，要及时擦汗及更换衣服；晚上温度低时，给孩子盖好被子，避免孩子因着凉引起感冒咳嗽。
  2.保持居室空气新鲜：经常开窗透气，保持室内空气清新，避免房间里充斥着油烟及烟味，因为烟的味道会刺激宝宝，引起或加重咳嗽。
   3.加强宝宝的体育锻炼：可以按幼儿自身的爱好和性格特点多做跑跑、跳跳、拍球、骑车等运动来挑高自身抵抗力。
  4.注意饮食调节：俗话说：“鱼生火，肉生痰，青菜豆腐保平安”。中医认为，鱼、蟹、虾和肥肉等荤腥、油腻食物，可能助湿生痰，有的还可能引起过敏反应，加重病情。辣椒、胡椒、生姜等辛辣食品，对呼吸道有刺激作用，使咳嗽加重，要注意避免。而新鲜蔬菜如青菜、胡萝卜、西红柿等，可以提供多种维生素和无机盐，有利于机体代谢功能的恢复。
  5.保证充足睡眠：睡眠时全身肌肉松弛，对外界刺激反应降低，心跳、呼吸、排泄等活动减少，有利于各种器官机能恢复及疾病的康复。应设法让孩子多卧床休息，保证孩子充足的睡眠，以利于机体康复。
孩子一旦咳嗽，妈妈要多观察幼儿的症状、食欲、情绪，必要时应带孩子到医院就诊，不要自作主张给孩子用药。因为引发咳嗽的病因有很多种，如呼吸道炎症、呼吸道异物、过敏、肺炎、哮喘等都有咳嗽的症状，若家长轻易给孩子用药，有可能耽误孩子病情。而且治疗咳嗽的药主要分为：镇咳药、祛痰药和平喘药，这些药物中有的含有麻醉剂类，必须在医生的指导下才能服用。幼儿咳嗽剧烈时，应给他拍拍背，帮他缓和一下，孩子咳嗽应多饮白开水、牛奶、豆浆、蜂蜜水等，条件允许可以榨些新鲜的胡萝卜汁、西红柿汁、梨汁、藕汁、石榴汁、荸荠汁等润肺生津的果蔬汁喂给孩子以缓解咳嗽症状。孩子咳嗽时，合适的食疗也是加快宝宝痊愈的一种良好的辅助手段，膳食选择上尽量挑选能生津、易消化的食物。
