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卷  首  语

殷红跑道

燃烧着沸腾的热血

如火的骄阳

见证着涅磐的凤凰

军装加身的我们

似刀似剑似枪

笔直的身影散发出冲天的锐气

勇毅与坚强并存

英气与豪情共生

向着无悔的青春

向着璀璨的未来

向着精彩的生命敲出灵魂的最强音：

谁敢横刀立马

唯我礼中学子                    
 ——武进区礼嘉中学《军训简报》编辑部
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军训动态

尊敬的各位教官、敬爱的老师、亲爱的 同学们，上午好！

武进区礼嘉中学高一新生军训活动，今天正式开营了。

首先，请允许我代表学校向大力支持学校军训工作的国防教育训练中心领导和教官们表示崇高的敬意和衷心的感谢！

同学们，进入礼嘉中学，你们的学习生活已经揭开新的一页。两个星期来，同学们无论在学习上还是在为人处事上都有了很大的进步。“天行健，君子以自强不息”，新的阶段，新的起点，同学们，你们准备好了吗？军训作为爱国主义和国防教育的重要形式，受到广大青少年的欢迎。它作为学校教育的一种特殊形式，是同学们开学的第一课。它训练技能，锻炼体魄，磨练意志，锤炼品格，凝聚精神。为了做好这次军训工作，国防教育训练基地的领导教官对课程进行了精心的设计和编排，内容充实，形式多样，既能锻炼同学们的体魄，又能展现同学们的精神风貌。因此，同学们一定要珍惜这次机会！为此我对同学们提以下几点要求：

1、希望同学们充分认识这次军训对你们成长的重要意义，珍惜这次军训机会，端正态度，认真对待，一丝不苟，严格训练。

2、加强组织纪律性。尊重教官，一切行动听指挥，做到有令即行，令行禁止。

3、发扬吃苦耐劳精神，顽强拼搏精神，克服训练难度。在教官悉心指导下，把自己塑造成一名编外正规军。做到纪律严明，军容整齐，技术精准，动作规范，行动迅速。

4、发扬集体主义和团队合作精神，团结友爱，互帮互助，互相促进，在心得起跑线上大家共同进步。

完成这次军训任务需要各方面的共同努力，除了以上对同学们提出的要求，我们带训的老师也要做到：值班时按时到位，认真仔细地协助教官做好查寝查纪工作，并经常深入到同学中去，帮同学们之所需，急同学们之所难，通过你们的认真和细心，使我们的同学在艰苦的训练中，能够获得一份实实在在的安心：让那些翘首期盼的家长收获一份踏踏实实的放心！

最后，预祝礼嘉中学 2019级高一学生军训工作取得圆满成功。预祝同学们学习进步！健康成长！

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※

班主任寄语
军训中教官多了几分严厉，少了几分仁慈，多了几分死板，少了几分活泼。其实教官的心里更清楚幼稚的心灵总要走向成熟，稚嫩的肩膀总要承担重任。
                                   
团结守纪    求实奋进

勤奋善学    坚毅进取

迎难而上    磨炼意志

超越自我    永不言弃

顽强拼搏    争创一流
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 礼嘉中学举行2019级高一新生军训开营仪式


  9月16日上午我校2019级高一全体新生在图书馆隆重举行了军训开营仪式。开营仪式在雄壮的《中国人民解放军军歌》声中隆重召开。在开营仪式上，武进区人武部陆烨鸣参谋长首先发言，他希望同学们能在7天的军训时间里了解国防知识，挑战自己，增强体魄 ，迎难而上为今后学习生活中遇到新的挑战打下基础 ，同时提出教官要严格管理，根据学生实际情况劳逸结合，在训练过程中安全第一，并且发挥部队文化精神传统 ，促使同学们相互学习，高标准 严要求完成训练任务，争取成为思想作风上合格军人！


礼嘉中学谭晓春副校长代表学校要求同学们充分认识军训意义，希望大家珍惜这次机会，端正态度，严格训练；加强组织纪律性；发扬吃苦耐劳，顽强拼搏的精神；发扬集体主义和团队合作精神。圆满完成此次军训任务。！


“天行健，君子以自强不息”。本次军训将从10月16日持续到22日，在为期七天的军训生活中，将开展国防教育、军姿训练、内务整理、军营歌曲、会操等多项活动。相信通过这次军训，同学们的纪律性、组织性会得到进一步的提升，自主管理能力将有较大程度的提高，从而为三年的高中生活奠定坚实的基础。


     





开训动员讲话


武进区人武部陆烨鸣参谋长代表武进国防教育训练中心全体教官对同学们参加军训表示热烈欢迎！他强调在7天的军训过程中我们全体同学要珍惜这次难得的军训机会，认真学习，刻苦训练；严格遵守各项规章制度，严格执行操作规程；尊重领导，服从管理。高标准，严要求完成训练任务，争取成为思想作风过硬的合格军人！





2019级高一新生军训开训动员讲话





高一（1）班   


在微风中，音乐响下迎面走来了一支整齐的队伍，这就是我们的教官们。他们用洪亮的嗓音喊着步伐迎着我们停在了国旗下，他们挥洒起国旗注视着国旗缓缓升起，这是我们的教官，国家的军人。


军训第一课——站军姿。站军姿听起来轻松可站起来可不轻松，要站的犹如一颗松柏并且持续十几分钟也不是易事。好像是教官留了我们温柔的第一印象的缘故，不久就开始有同学开始前后摇晃了。突


然间，一声不准动在我们耳边响起，我们心里一紧立马都站好。原来，在训练的时候我们教官是个如此严肃的人。


有人形容军训短暂，闲云潭影日悠悠，物换星移几度秋；有人形容军训漫长，天长地久有时尽，此狠绵绵无绝期；有人形容军训辛苦，今年瘦，非干病酒，不是悲秋；有人形容军训艰难，这次第，怎一个愁字了得；有人形容军训壮观，五更鼓角声悲壮，三峡星河影动摇。但我只想说是军训，让我们拥有战胜困难的勇气；是军训，让我们懂得团结互助；是军训，开启了我们辉煌的青春。                       


我们哭过，笑过，累过，苦过，我们付出过，得到过，所以我们成功过。





五更鼓角声悲壮，三峡星河影动摇。但我只想说


是军训，让我们拥有战胜困难的勇气；是军训，


让我们懂得团结互助；是军训，开启了我们辉煌


的青春。                       


我们哭过，笑过，累过，苦过，我们付出过，得到过，所以我们成功过。





    迷彩记忆


炎热的太阳在磨练我们的意志，滚烫的大地在考验我们的耐力。军训—— 单调烦躁，军训——艰苦难忍。 军训难道只给我们留下这样的回忆？  不，身体在军训中强壮，意志在军训中磨砺，风采在军训中展示。军训中 的炎热、疲惫、痛苦……军训中的忍耐、坚持、顽强……短暂的军训对我来 说是一段刻骨铭心的记忆，短暂的军训对我来说是一生享用不尽的财富。  曾经看到整齐、威武的军队走路过，振奋人心的踏步声让我激动不已， 强劲有力的动作更让我心潮起伏，而这一切正是正步的魅力。可谁知今天真 练起正步来，竟如此让人痛苦。空中荡着大火球，骄阳似火，真热啊！操场 上走着一个个队列，正步操练，真累啊！我的腿都快软了，但我们都挺过来 了，坚持住了。我们战胜了骄阳，战胜了疲劳，我们自豪极了！在汗水中， 我们脱去稚嫩，渐显成熟；在军训中，我们扔掉脆弱，变得坚强，我们成长着！“稍息、立正、向右看、敬礼、礼毕……”这些声音依然还在我耳边游荡！


我坚信只要大家团结一致，我们就会得到我们想要的“成绩”
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