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一、 指导思想
为促进教师之间相互学习，不断提高自身的教学水平和专业素养，更为了促进青年教师快速稳定发展，缩短周期，我与周嘉慜老师于2019年9月正式结为师徒，为使师徒双方进一步明确自己的职责，增强责任感，现制定师徒结对活动计划。
二、实施目标
丰富教学经验和阅历，增强师德修养、理论修养、教学和基本素养，确确实实让徒弟有所收获，交流心得，相互切磋。指导徒弟学习先进的教育教学理念。指导徒弟思考教育教学问题，使班级成绩在原有的基础上有所提高，位于年级前列，有效地提高教学效果。指导徒弟学习如何积累案例、论文素材，保证其质量有所提升，力争获奖。
三、具体措施
1、在教育工作上，我将以身作则，起模范作用。热爱教育事业，热爱学生、认真负责、积极向上，从而树立高尚的师德形象，切实为徒弟做出榜样。 
2、教学工作上，我将做好以下几方面工作：
（1）尽快指导徒弟熟练掌握教学常规，熟悉教学基本原则与方法；
（2）每学期保证开展不低于三次的“一对一”具体教学指导，在备课、上课、批改作业等各环节以及教学研究方面予悉心指导；
（3）每学期保证不低于两次协助徒弟完成命题、出卷工作；
（4）指导、帮助徒弟尽快熟悉多媒体教学的基本原则与常用方法；
（5）积极指导徒弟抓好教学过程中的基本环节，每学期至少开设一节汇报课；
3、在教科研工作方面，我们将努力做到以下几方面工作：
 （1）我将和徒弟共同学习教育教学理论，本着教学相长、互动共进的原则，我将和徒弟分别学习一些与教育有关的书籍相互交流；
 （2）我将和徒弟共同努力提高理论水平，通过课题研究、案例分析、公开课教学研究等活动，促使师徒双方都有新的提高；
 （3）指导徒弟学习如何积累案例、论文素材。保证每学年完成一篇论文；
 （4）指导、帮助徒弟或者共同开设综合实践活动、校本课程。尽快让徒弟能够独立指导学生进行综合实践活动或者能够独立开发校本课程。
   对于以上活动，我将和徒弟共同拟定方案、共同参与、共同反思，并及时小结。
