生命课堂理念下优化初中物理概念课教学的实践策略

常州市东青实验学校 213000 王晔
【内容摘要】物理概念的学习，伴随着物理教学的始终。学生学习物理的过程，就是不断建构物理概念的过程。在生命课堂理念下，加强物理概念课教学的研究，优化教学情境，选择恰当资源，创新教学方法，激活课本知识，焕发学生学习活力，激发质疑思辨，引导归纳建模，能有效提升物理概念教学的有效性，促进孩子主动学习。
【关键词】生命课堂     概念教学    深度学习 

基于学校省十三五规划课题《基于学生核心素养构建生命课堂的研究》，我们物理组一直致力于物理教学中构建生命课堂的实践研究，在有些领域已经取得一定成效。例如，商骏涛老师就《建立“小老师”焕发学生课堂活力》、王晔老师就《物理教学中有效开展综合实践活动》等进行过有益的尝试与研究，并取得显著成果。近两年，在生命课堂理念不断深入走向实践转化的过程中，我们又就《物理概念课教学》进行实践探索与研究，对于“焕发课堂活力，培育学生核心素养”起到一定的推进作用， 取得初步成效。

一、激活教材资源，引导科学思维

概念教学的核心是，将凝结在物理概念中的思想打开，以典型丰富的实例为载体，引导学生展开观察、分析各事例的属性、抽象概括共同本质属性，归纳得出物理概念。概念教学上课的关键是创设情境，进行概念辨析（即概念的思维加工），理解概念的内涵和外延。在讲授“重力”概念时，首先利用物理教材上一系列的情境，有“瀑布水下落，运动员跳伞向下坠，抛出的小石子下落”等，引导学生分析物体下落原因是因为受到力的作用。联系前面力的概念，力是物体对物体的作用，让学生思考回答下落物体受力的施力物和受力物。

	具体情境
	施力物体
	受力物体

	瀑布水下落
	地球
	水

	伞和运动员下坠
	地球
	伞和运动员

	小石子下落
	地球
	小石子


由学生来总结，发现其共同特点：施力物体都是地球。从而得出重力概念——重力是由于地球吸引而使物体受到的力。

物理概念是抽象的，难以理解的，除了简单的从字面理解它的意义，更需要引导学生理解它的内涵和外延。这就需要老师备课时，根据教学的概念设计恰当的情境，让学生在自学质疑中去接受概念，可采用分类的方法或从特殊到一般的方法，让学生在展示交流中对概念的本质属性有一个初步的认识，从中感受概念的特征，并对概念的特征进行初步的总结归纳。
二、激活科学猜想，引导科学探究

物理是一门以实验为主的学科，科学探究是加强科学方法教育的有效途径。学生通过实践可以领会科学研究的方法，最终内化为自己的思维模式和行为方式，同时养成他们主动学习和探究的习惯。

让学生在充分体验中感悟猜想

教师在引导学生对重力大小的影响因素进行猜想时，如果一开始就提出重力大小与什么因素有关这个问题，学生很难回答。可以让学生利用身边的物体，如铅笔、橡皮等，先让他们用手感受重力大小是否一样，“如果不一样，那么你觉得重力大小与什么因素有关？”这样就能激发学生积极思维，一方面拓宽学生思维的维度，同时对重力大小的影响因素也能提出较为合理的猜想。

让学生在教师启发下设计实验
在学生猜想的基础上，教师继续引导学生对所有的猜想进行筛选，通过控制变量实验方法的分析，对其中的一些因素进行先期的处理。引导学生说出m、v、ρ三者之间存在的一定关系是m=ρv，如果m、v、ρ其中两个量保持不变，那么第三个量肯定也保持不变。让学生说一说可以去掉哪些因素，从而只需研究重力和质量的关系。引导学生利用弹簧测力计和橡皮泥设计实验也可以先探究物体的形状这个因素。在解决掉学生探究困惑和难点问题之后，再让学生说出自己的实验设计方案，验证猜想，培养了学生科学探究的思维模式。最后学生分组实验，在自主、探究、合作的学习中，发现规律。

    不管是激发学生实验猜想还是引导学生实验设计，教师都应站在学生的立场上思考问题，了解学生的能力范围，发现学生的疑难和困惑之处，帮助引导学生解决困难，突破自己的能力范围，使学生各方面得到锻炼提升。

三、激活实际生活，引导科学转化

学习物理，不能仅仅停留在掌握知识的层面，必须要学会应用。只有具备对知识应用的自觉性，知识才可能真正转化为学生自己的内在素质和实践能力。如此，物理学习才可能具有生命力和生长力。在《重力》一课的教学中，要真正理解重力概念，必须在具体的情境中，辨析重力和质量的不同。如，地球上质量为120kg的物体，到月球后的质量和重力分别是多少的问题，让学生明白质量是不随地理位置而改变的，而重力是会变的，原因就是从地球到月球g发生了变化。

在讲解重力的方向时，演示斜面上的重垂的垂线方向应该垂直于水面，而不是斜面，从而得出重力方向是竖直向下的。再联系生活实际，结合具体情境，运用重锤线判断墙壁是否竖直。在进一步的拓展应用中，巩固加深知识的理解和运用，提升学生的关键能力。

学习的内容既来源于生活，也为了生活而服务。我们从书本上学到的知识最终要回到实践中去，只有联系生活实际，才能加深学生对知识的理解，深刻地体会到知识在生活中的作用。

四、激活结构教学，引导科学建构

学生课堂中的学习是培养核心素养、实现全面发展的主要途径。但是，单向度、程序化的学习导致课堂中学生的学习表面化、浅层化，进而影响了学生核心素养的培养和关键能力的提升。深度学习更关注学生认知结构的完善、关键能力的发展和复杂情感的体验。

物理概念教学要注重概念的知识结构体系。物理概念不是独立存在的，而是整个物理知识体系结构中的一部分，在教学中不能孤立开来，应联系前后知识帮助学生正确理解概念。在讲重力概念时，从力的概念——力是物体对物体的作用，引导学生分析下落物体受到力的施力物体和受力物体，发现其共同特点施力物都是地球，从而得出重力概念。概念的引入要能联系前面所学知识，用力的概念分析具体情境得出重力概念，让前后知识有连续性。同时站在学生思维的角度，让学生的思维过程得以延续。真正体现了“教结构用结构”的生命课堂的内在要求。

深度学习要求教学过程中教师要进行充分的教学引导。充分的引导并不意味着所有的内容都由教师一个人来说，而应该是引导学生经过思考后说出来。比如在引导学生进行实验猜想、设计实验、分析处理数据时，设计的问题一方面要为后续的教学展开铺设道路，另一方面也要考虑学生的实际，站在学生的立场进行充分预设。所有的环节，包括猜想分析、设计实验、数据处理、规律总结都是由学生说出来或者是教师引导学生说出来，这样既体现了学生的主体地位，也关注了学生的思维发展。教师不再是灌输给学生无意义的枯燥的知识，而是赋予知识有意义的思维活动，使学生的关键能力得以发展。

新基础要求课堂教学中，学生对学习过程有理解和反思，学会相互补充和质疑。教师的引导能激发学生进行更为深入的与核心内容相关的多种形式的学习。比如在总结重力与质量的实验数据、得出规律时，教师的引导要能启发学生从不同角度去思考，发现方法的多样性，说出求比值的方法和画G—m图像的方法可以得出重力和质量成正比的关系。如果学生经过充分思考后，也能发现直接比较数据也可以看出重力和质量的关系。
通过概念课教学的研究，我们对于物理概念的有效建构形成了一些初步的实践经验与思考，也构建了该课型的一般流程与实施要求。但我们认为，教学是富有生命意义的师生活动，其鲜活的样态是基于师生课堂教学的真实状态展开的，只有不断增进教师的教学智慧，创新教学方式，激发孩子学习内驱力，才可能让课堂永葆生机活力，促进师生共享课堂教学的成长与欢乐。
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